
Informations pratiques

Les balades sont d’une longueur  

et d’un degré de difficulté variables  

Nous vous conseillons de porter  

des chaussures adaptées à la marche 

et de prendre un vêtement de pluie  

et des jumelles.

Tarif : 5 € / personne ·  

Enfants de 7 à 16 ans et chômeurs : 3 € 

Moins de 7 ans : gratuit

Sorties susceptibles d’être annulées 

en cas d’intempéries.

Ateliers 

Tarif : 3 € / personne 

Gratuit pour les moins de 5 ans.

Inscription préalable indispensable

au  07 88 09 14 01
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ne regagnent  leurs contrées  nordiques ! Comme 
pour sonner le départ de ces grands migrateurs,  
des oiseaux locaux chantent le printemps depuis 
un petit moment déjà ! Pour clore la balade, vous 
serez initié à la construction d’un nichoir.
RDV à 10h au parking face au centre équestre 
Rosquerno - Pont l’Abbé

Jeudi 8 mars
Balade clin d’œil à la Journée 
mondiale de la femme 
Dans nos sociétés humaines, existent des 
discriminations : différences de salaires, 
harcèlements, violences. Changeons d’air (d’ère ?). 
Baladons-nous à l’extérieur. Mais qu’en est-t-il dans 
la nature ? Les canards sont-ils mieux payés que 
les cannes ? Les fleurs sont-elles obligatoirement 
féminines ? Et les arbres masculins  ? Qui est 
Hermaphrodite  ? Au travers de contes et autres 
mythes, nous invoquerons Zeus et Héra pour dénouer 
ces mystères. Mais attention, la nature regorge 
d’inventivité : n’est-elle pas, finalement encore plus 
fertile que notre imaginaire ?
RDV à 14h au parking du cimetière Roscouré 
- Combrit 

Balades nature : quel programme ! 

Lundi 5 mars
La torche après les grandes 
marées
Après un coefficient de 110 l’avant-veille, 
comment a évolué le plus grand massif dunaire du 
Finistère ? RDV sur un de ces points sensibles, où 
lors de chaque grande marée associée à un coup 
de vent, la dune est mise à mal. Nous aborderons 
aussi le travail de la collectivité en faveur de la 
protection du littoral. Vous découvrirez la nature 
au sortir de l’hiver.
RDV à 14h borne d’information, nouveau parking 
de la Pointe de la Torche - Plomeur 

Mardi 6 mars
Mars, dieu de la guerre, mois du 
Printemps
Chaque mois porte son nom, mais il en est un qui 
nous plait particulièrement de retrouver. Mars est 
le mois du printemps, promesse des beaux jours à 
venir. Nombre de petits passereaux chantent déjà, 
les "lapous an amzer braw" les oiseaux du beau 
temps comme les nommaient nos aïeux ne sont 

pas loin de nous revenir d’Afrique. Mais tout est-
il aussi paisible qu’il n’y parait ? Ces chants, qui 
nous paraissent si mélodieux, ne sont-ils pas des 
invectives guerrières, digne de Mars ?
RDV à 14h parking de la plage de port de bouc 
Dunes et marais du Ster - Penmarc’h.

Mercredi 7 mars
Atelier nature
Petite balade familiale aux abords de la Maison 
de la Baie d’Audierne, avec au programme écoute 
des chants d’oiseaux, contes et réalisations de 
petits tressages à partir de matériaux offerts par 
la nature.
RDV à à 14 h Maison de la Baie d’Audierne 65 route 
de St Vio Tréguennec. 

Jeudi 8 mars
Balade découverte du monde des 
oiseaux... 
...et de l’estuaire de la rivière de Pont l’Abbé. La fin de  
la résidence hivernale pour nombre de voyageurs 
au long cours est proche, profitons-en avant qu’ils 

Inscription préalable indispensable au  07 88 09 14 01

Vendredi 9 mars
Animation Soirée : LE FRELON ASIATIQUE : UN PASSAGER AU LONG COURS ?
Le frelon asiatique est arrivé en France  dans le Lot-et-Garonne  en 2004. Aujourd’hui, il est 
présent dans une grande partie de l’Europe. Mais qui donc est cette petite bête qui fait tant 
parler d’elle ? Reconnaissance de l’insecte, cycle annuel, recommandation sur le piégeage : 
tous ces points seront abordés et surtout replacer dans le cadre plus large de la biodiversité 
de la planète et de son évolution au fil des temps. Pour terminer, Steven vous invitera, au 
sein de votre jardin, à devenir acteur de la biodiversité du quotidien
RDV à 20h Salle du patronage laïque Pont l’Abbé. Information gratuite.

Samedi 24 mars
Semaine de la petite-enfance
Balade Buissonnière et contée 
Prenez un bol d’air en famille au cœur du bois 
de Rosquerno au bord la rivière de Pont-l’Abbé. 
Au cours d’une balade de 2 km, chacun pourra 
expérimenter son habilité à fabriquer des petits 
jeux et jouets buissonniers. Les cadeaux que la 
nature peut nous offrir sont partout : il suffit 
d’ouvrir les yeux… et les oreilles ! Des contes et 
anecdotes pourront surgir à tout moment.
Début 14h - fin 16h


