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Maison de 

l'Enfance

Ti Glaz

 Entre 9h30 

et 11h30 Animation proposée par le Service petite enfance et l'Astérie

Renseignements & inscriptions au :

02.98.37.57.42 - helene.gourves@mairie-plougastel.fr

A T E L I E R  Y O G A  P A R E N T S  E N F A N T S

Maison de 

l'Enfance

Ti Glaz

10h30 - 11h30

Atelier yoga en binôme parent-enfant (à partir de 6 ans).

Animé par Virginie Goge Kerlidou, intervenante professionnelle

en yoga. Prévoir son tapis, une couverture et un doudou pour les

plus jeunes si besoin.

Animation proposée par l'Astérie

Renseignements & inscriptions au :

02.98.37.57.35  - contact@asterie.net

Devant le 

Cinéma l'Image
16h - 17h

Cinéma l'Image17h - 18h30

P L A C E S  L I M I T É E S  -  S U R  I N S C R I P T I O N

SAMEDI
29 JANVIER Espace de rencontre, d’échanges et de découvertes autour du jeu

et l’éveil du jeune enfant.

E S P A C E  P A R E N T S  E N F A N T S  0 - 4  A N S

P L A C E S  L I M I T É E S  -  S U R  I N S C R I P T I O N

T O U T E S  L E S  A N I M A T I O N S  S O N T  G R A T U I T E S

R E P O R T A G E  R A D I O P H O N I Q U E

 Interviews du public présent sur le thème de la famille avec Radio

Evasion et des jeunes de la SIJ. Ouvert à tous sans inscription.

Animation proposée par la SIJ (Structure Information Jeunesse)

Renseignements au 02.98.37.57.43 - sij@mairie-plougastel.fr

S E A N C E  D E  C O U R T S - M E T R A G E S

" Q U E S T I O N S  D E  F A M I L L E S "

Les six films nous proposent un voyage dans des familles

différentes, imparfaites, attachantes, qui nous ressemblent et nous

rappellent qu’il y a mille façons de « faire famille ». En résumé, un

moment de cinéma pour toutes les générations ! A partir de 10

ans. Séance gratuite.

La séance sera ensuite suivie d'un petit temps d'échanges.

Animation proposée par le Cinéma L'Image 

Prévoir son pass sanitaire

SAMEDI
29 JANVIER

SAMEDI
29 JANVIER

SAMEDI
29 JANVIER

Vous arrivez et repartez 

quand vous le souhaitez



Maison de 

l'enfance

Ti Glaz

10h15 - 11h30

Médiathèque

Anjela Duval
10h30 - 12h

Structure

Information

Jeunesse

18h - 19h15

Médiathèque

Anjela Duval
10h30 - 11h30

C A F É  D E S  P A R E N T S

" L A  S É P A R A T I O N  P A R E N T  E N F A N T "

La séparation avec son enfant à l'entrée à la crèche, la halte

garderie ou avec un(e) assistant(e) maternel(le). Faut-il la préparer ?

Comment l'appréhender ? C'est l'occasion d'en discuter ! A

destination des parents de jeunes enfants - espace de jeux prévu

pour les enfants pendant l'animation.

P L A C E S  L I M I T É E S  -  S U R  I N S C R I P T I O N

Animation proposée par la halte garderie "Mini-Mômes"

Renseignements & inscriptions : 

cafedesminimomes@gmail.com

LUNDI
31 JANVIER

T O U T E S  L E S  A N I M A T I O N S  S O N T  G R A T U I T E S

MERCREDI
2 FÉVRIER

" A  V O U S  D E  J O U E R "

Animation jeux de société à partir de 3 ans. Possibilité de jouer avec

des jeux adaptés à la déficience visuelle et l'autisme . Ouvert à tous.

Cette approche ludique du handicap est une belle entrée pour

informer, sensibiliser et échanger autour de l’accessibilité et l’inclusion.

Animation proposée par l'Astérie et la Médiathèque

Prévoir son pass sanitaire

VENDREDI
4 FÉVRIER

" L E S  E C R A N S  S A N S  E T R E  A  C R A N "

A N I M A T I O N  J E U X  P A R E N T S  E N F A N T S

Animation jeux pour approfondir le thème d'internet et des

réseaux sociaux animé par Régine Roué de la Ligue de

l'enseignement. Enfants à partir de 10 ans.

P L A C E S  L I M I T É E S  -  S U R  I N S C R I P T I O N

Animation proposée par la SIJ et l'Astérie

Prévoir son pass sanitaire

Renseignements & inscriptions au :

02.98.37.57.35 - contact@asterie.net

SAMEDI
5 FÉVRIER

S P E C T A C L E  F A M I L I A L

" C H A N T E - M O I  U N E  B E R C E U S E "

Destiné aux tout-petits (0-5 ans) avec des accompagnateurs adultes, ce

spectacle au format court (30 min) aborde le thème de l’endormissement,

passage parfois difficile pour les enfants (ou les parents !). A travers des

berceuses du monde entier, les deux chanteuses-comédiennes racontent

l’histoire d’un bébé chouette qui cherche le meilleur moyen de trouver le

sommeil. C'est un moment privilégié entre les enfants et leurs accompagnants,

où le public est invité à participer aux chansons, à se familiariser avec les

instruments, et qui se termine par un petit échange avec les artistes.

P L A C E S  L I M I T É E S  -  S U R  I N S C R I P T I O N

Animation proposée par la Médiathèque Anjela Duval

Prévoir son pass sanitaire

Renseignements & inscriptions au : 

02 98 37 57 51 - mediatheque@mairie-plougastel.fr



Mais aussi...

De 9h30 à 16h30
Possibilité de covoiturage au départ de l'Astérie

02.98.37.57.35 - contact@asterie.net


