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Du 16 mars
au 8 avril 2018

Haut-Léon



Chers parents et professionnels de la Petite Enfance,
Après le vif succès rencontré par le Festival Cultu’R’Mômes l’année dernière, 
Haut-Léon Communauté, en partenariat avec la CAF du Finistère, l’association 
Très Tôt Théâtre, ainsi que ses partenaires culturels, organise sa deuxième 
édition, du 16 mars au 8 avril. 
Une programmation riche et variée, vous embarquera, familles et professionnels 
de la Petite Enfance sur le thème « A la croisée des arts », à la découverte des 
cinq sens des tout-petits et des enfants, sur les quatorze communes du territoire.
Des spectacles interactifs, des ateliers ludiques ou encore des séances 
de lectures, adaptés aux enfants de 3 mois à 12 ans, vous permettront de 
partager ensemble des moments privilégiés où vous serez tantôt acteurs, tantôt 
spectateurs.  
Je vous invite, dès à présent, à découvrir au fil de ces pages, tout ce qui se passe 
près de chez vous !

Nicolas FLOCH  
Président de Haut-Léon Communauté

Édito

© Studio KP
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Renseignements 
et réservations

Tarifs

La participation à l’ensemble des animations  
proposées dans le cadre du Festival 
Cultu’R’Mômes se fait après réservation 
préalable, à partir du 15 février, au 02 98 69 44 54.

La majorité des animations proposées dans le cadre 
du Festival Cultu’R’Mômes sont gratuites.
Néanmoins, le règlement des activités payantes 
s’effectue le jour même, sur le lieu de l’activité 
concernée.
Tarifs : 2 € par enfant, gratuit pour les 
accompagnateurs. Les activités payantes sont 
identifiées par un logo.

Haut-Léon
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Ateliers - Animations
> Eveil aux arts plastiques
Samedi 17 mars
16h et 17h
Maison des services Kerhall - Cléder
De 18 mois à 3 ans

Eveil aux arts plastiques avec l’utilisation des matières, couleurs...
Intervention de Nelly Laot-Plotin, plasticienne. 
Prévoir des blouses. 
Durée : 1h.

> L’Art au jardin
Samedi 17 mars
10h
Kernic ty - Plouescat
De 4 à 12 ans

Atelier familial sur le principe du Land’art : peinture végétale et art 
recyclé. L’art d’utiliser des éléments naturels pour des créations 
éphémères. Proposé par l’ACM de Plouescat. 
Durée : 2h.

> Fabrication de bidouilles sonores
Samedi 17 mars
10h
Accueil de loisirs - Plounévez-Lochrist
A partir de 4 ans

Fabrication d’objets sonores, en famille, pour agrémenter les 
jardins. 
Durée : 2h.

Haut-Léon

© Nata_zhekova - Fotolia.com
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> Le caroussel des animaux
Samedi 17 mars 
9h30 et 10h15
Bibliothèque - Sibiril
De 5 à 7 ans

Animation ludique autour d’imagier d’animaux et de peintures 
célèbres. Animé par Manu Dousset et Isabelle Corre. 
Durée : 45 min.

> Initiation au Pop up
Dimanche 18 mars
10h
Bibliothèque - Roscoff
De 8 à 12 ans

Réalisation d’une carte en 3D sur le principe des livres pop up.
Animé par Marie Henry et Sandrine Estadieu.
Prévoir une illustration. 
Durée : 1h30.

> Découverte du cirque
Dimanche 18 mars 
9h30 pour les 2 à 5 ans
10h45 pour les 6 à 8 ans
Salle Atlantide - Sibiril

Les binômes composés d’enfant-parent s’attelleront à l’acrobatie, 
aux aériens et au jonglage. Animé par l’école du Cirque à Léon.
Durée : 1h pour les 2 à 5 ans ; 1h30 pour les 6 à 8 ans.

© Valtrifon- Fotolia.com © Laurent Guignet
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Ateliers - Animations
> Musique africaine
Mercredi 21 mars
9h30, 10h15 et 11h 
Salle Valy-Gaër - Tréflaouénan
De 0 à 8 ans

Découverte des rythmes et instruments africains au moyen de la 
danse et de percussions africaines. Animé par Rock Dédégbé.
Durée : 35 min.

> Slam
Mercredi 21 mars - 9h30
Mercredi 28 mars - 9h30
Mercredi 4 avril - 9h30
Espace Hermine - Plougoulm
De 9 à 12 ans

L’écriture de textes poétiques et leur présentation orale, a capella 
ou sous forme de chanson avec de la musique, feront appel à la 
créativité des enfants et les familiarisera avec l’écriture et la prise 
de parole en public. Animé par Claire Morin, alias Slamity Jane. 
Participation indispensable aux trois ateliers. Durée : 2h.
Système de navette possible.

> Atelier Art’gile
Samedi 24 mars
9h30 et 11h
Maison de l’enfance - Plounévez-Lochrist
De 18 mois à 5 ans

Appuyer, caresser, gratter l’argile permettra aux enfants et à leur 
famille de s’exprimer et de laisser une trace avec leurs mains, 
leurs pieds ou tout autre objet. Prévoir une tenue de rechange. 
Durée : 45 min.

> Fabrication de bidouilles sonores
Samedi 24 mars
10h
Accueil de loisirs - Cléder
A partir de 4 ans

Fabrication d’objets sonores, en famille, pour agrémenter les 
jardins.
Durée : 2h.

Haut-Léon
© Jean-Claude Dirou



7

> Découverte du cirque
Dimanche 25 mars
9h30 pour les 2 à 5 ans 
10h45 pour les 6 à 8 ans
Dojo - Plounévez-Lochrist

Les binômes composés d’enfant-parent s’attelleront à l’acrobatie, 
aux aériens et au jonglage. Animé par l’école du Cirque à Léon.
Durée : 1h pour les 2 à 5 ans ; 1h30 pour les 6 à 8 ans.

> Peint’ouille
Mardi 27 mars
Mercredi 28 mars 
9h15, 10h15, 11h15 et 16h30
Salle des miroirs à l’Espace Plouénan
De 18 mois à 3 ans

Un groupe d’assistantes maternelles a imaginé un espace où les 
enfants peuvent s’exprimer librement et de façon ludique avec de la 
peinture. Tenue d’artiste vivement conseillée (rechange) !
Durée : 45 min.

> Initiation à l’histoire de l’art
Samedi 31 mars
10h
Bibliothèque - Mespaul
De 8 à 12 ans

De l’art primitif au pop art, une présentation de l’histoire des arts, 
de manière ludique, qui laissera place à des ateliers en petits 
groupes. Durée : 2h.

> Musique africaine
Samedi 31 mars
9h30, 10h15 et 11h
Maison du temps libre - Tréflez
De 0 à 8 ans

Découverte des rythmes et instruments africains au moyen de la 
danse et de percussions africaines. Animé par Rock Dédégbé.
Durée : 35 min.

Ateliers - Animations
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> Atelier Art’gile
Samedi 31 mars
9h30 et 11h
Maison de l’enfance Moutig 
Saint-Pol-de-Léon
De 18 mois à 5 ans

Appuyer, caresser, gratter l’argile permettra aux enfants et à leur 
famille de s’exprimer et de laisser une trace avec leurs mains, 
leurs pieds ou tout autre objet. Tout ceci, avec une sensibilité et un 
rythme propre à chacun.  Prévoir une tenue de rechange. 
Durée : 45 min.

> Atelier calder
Samedi 31 mars
17h
Salle polyvalente - Mespaul
De 5 à 10 ans

Découverte de Calder, l’homme qui mettait la sculpture en 
mouvement, au moyen de la réalisation d’un mobile où les 
couleurs et les équilibres se côtoient. Atelier en lien avec le 
spectacle « Calder, le spectacle du monde ». Durée : 1h.

> Slam, slamons, slamez
Vendredi 6 avril - 18h30
Espace Hermine - Plougoulm
Tout public

Restitution publique des ateliers slam proposés pendant le festival.

> Le caroussel des animaux
Samedi 7 avril
9h30 et 10h15
Salle Ker Ana - Île de Batz
De 5 à 7 ans

Animation ludique autour d’imagiers d’animaux et de peintures 
célèbres.
Animé par Manu Dousset et Isabelle Corre. 
Durée : 45 min. 

Ateliers - Animations

© HLC

Haut-Léon

© Calder
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Spectacles
« Moult Ronds »
Vendredi 16 mars  
9h30, 11h et 18h
Espace Kan ar Mor - Cléder
De 18 mois à 5 ans

Rituel autour du cercle, où on assiste à des miracles que seuls la 
nature et l’imaginaire peuvent susciter. Théâtre musical d’objets par 
la compagnie Switch. 
Durée : 35 min.

« Calder, le spectacle du monde » 
Mercredi 28 mars
14h et 15h30
Salle polyvalente - Mespaul
Réservé aux Accueils de loisirs de 
Haut-Léon Communauté

Samedi 31 mars - 16h
Salle polyvalente - Mespaul
De 5 à 10 ans

Une comédienne, une danseuse et un musicien vous racontent la 
jeunesse d’un artiste amoureux du monde. Sur scène les mots, la 
danse, la musique, les formes et les couleurs se rencontrent pour 
rendre un hommage heureux au savoir-faire d’Alexander Calder, 
sculpteur des mouvements du monde. Présenté par la compagnie 
Matières à dire.

Possibilité d’atelier de fabrication de mobile à l’issue du spectacle 
du samedi 31 mars, cf page 6. 

« Je me réveille »
Mardi 3 avril
9h30, 11h et 18h
Maison des services
Saint-Pol-de-Léon
De 6 mois à 5 ans

Concert pop électro dansant où des poésies sonores s’infiltrent 
dans des mélodies pop.
Animé par la compagnie Mosai et Vincent.

L’entrée aux animations payantes, identifiées par le logo, 
est au prix de 2 € par enfant et gratuite pour les accompagnateurs.

© HLC
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Contes
« La couleur : histoires et comptines »
Vendredi 16 mars
10h
Médiathèque - Saint-Pol-de-Léon
De 6 mois à 3 ans

Séance de comptines et lecture d’album pour les tout-petits, avec 
Monique Quéré et Cédric Blanchot. 
Durée : 1h.

> Contes de la mer
Samedi 17 mars
20h
Aquarium de la station biologique 
Roscoff
A partir de 5 ans

Sur un site exceptionnel, entre science et imaginaire, découverte 
et baliverne venez visiter, humer, écouter, regarder. Deux yeux 
et deux oreilles pour deux visions du monde... pas si éloignées 
l’une de l’autre. Dans les pas de Yann Quéré, passeur d’histoires 
professionnel. Durée : 1h30.

> La langue des signes en comptines 
Mardi 20 mars 
Mardi 27 mars
9h30 et 10h30
Bibliothèque - Lanhouarneau
De 6 mois à 3 ans

Découverte du langage des signes avec des comptines bien 
connues des enfants. Animé par mam’zelle Ribambelle.
Participation indispensable aux deux séances. 
Durée : 45 min.

> Contes aborigènes et représentation de danse
Samedi 24 mars
10h et 11h
Bibliothèque - Plouénan
De 18 mois à 6 ans

Découverte d’une terre lointaine et
inconnue à travers des contes et 
de la danse. 
Durée : 1h.

Haut-Léon

© Kuzmichstudio - Fotolia.com
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« Les trois oranges »
Samedi 24 mars
20h
Chateau de Kérouzédé - Sibiril
Tout public, à partir de 5 ans

Qui se cache dans ces trois oranges ? Un ogre... peut-être, un 
loup, une sirène... Le mystère de cette histoire se dévoile dans 
une ambiance familiale joyeuse et chaleureuse ! « Les trois 
oranges » sauront jongler avec le coeur des petits comme des 
plus grands avec Yann Quéré, conteur professionnel. Durée : 1h.

« Chut, ça pousse »
Mardi 27 mars
20h
Mercredi 28 mars
17h30
Bibliothèque - Santec
A partir de 3 ans

Un petit garçon va essayer de combattre la laideur du monde 
grâce au pouvoir des fleurs. Il va en faire pousser partout, à l’aide 
d’un moyen extraordinaire de les semer et les faire grandir.
Un moment musical avec marionnettes et conteuses, librement 
adapté de l’oeuvre de Maurice Druon « Tistou les pouces verts ». 
Par l’association Clair de dune.
Durée : 45 min.

> La couleur : histoires et comptines
Vendredi 30 mars
10h
Médiathèque - Saint-Pol-de-Léon
De 6 mois à 3 ans

Séance de comptines et lecture d’album pour les tout-petits avec 
Monique Quéré et Cédric Blanchot.
Durée : 45 min.

> Contes aborigènes et représentation de danse
Samedi 7 avril
10h et 11h
Bibliothèque - Plounévez-Lochrist
De 18 mois à 6 ans

Découverte d’une terre lointaine et inconnue à travers des contes, 
des activités manuelles...
Durée : 1h.

© BillonPhotos.com - Fotolia.com © Yann Quéré



12

Randonnées
> Randonnée musicale
Samedi 24 mars
De 10h à 12h
Départ tous les quarts d’heure
Parking du camping du Dossen 
Santec
Tout public

Une balade accessible à pied, en poussette, où au gré du chemin, 
les petites aubades musicales de l’Ecole Intercommunale de 
Musique et de Danse viendront agrémenter la courte randonnée.
Durée : 45 min.

> Balade comptée en musique
Dimanche 8 avril
11h
Île de Batz
Tout public
Accessible aux poussettes
Prévoir le pique-nique 

C’est dans un mystérieux site où se 
cachent lutins et autres personnages du 
légendaire celtique que Yann Quéré invite 
les randonneurs à partager une balade 
contée. Accompagné par la musique, le public 
découvrira des lieux insolites mis en valeur 
par des marionnettes et des manipulations 
d’objets. 
Pratique 
Rendez-vous à 11h, à l’embarcadère de 
Roscoff ou à 12h devant l’office du tourisme 
de l’île de Batz. 
Retour prévu vers 16h. 
Prix : supplément de 2 € par personne pour la 
traversée.

Haut-Léon

© OT du Léon

© OT du Léon
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Pour les professionnels de l’Enfance
> Atelier - Comptines en lumières
Samedi 7 avril
13h30
Maison des services - Cléder

Atelier de création plastique pour raconter dans le noir. Création 
d’un support en ombres chinoises pour raconter et chanter avec 
les enfants dans un environnement sombre, à partir d’une comp-
tine ou d’un conte. Venir avec une idée d’histoire.
Durée : 4h30.

Ciné - Concert
« Ma petite planète verte »
Samedi 7 avril
17h
Cinéma - Plouescat
A partir de 2 ans

Quatre courts-métrages d’animation sur le thème de l’écologie. 
Avec la participation des écoles de Plouénan, Tréflaouénan, de 
Philippe Monnier et Matthieu Simon, de l’Ecole Intercommunale de 
Musique et de Danse.

> Balade comptée en musique
Dimanche 8 avril
11h
Île de Batz
Tout public
Accessible aux poussettes
Prévoir le pique-nique 

C’est dans un mystérieux site où se 
cachent lutins et autres personnages du 
légendaire celtique que Yann Quéré invite 
les randonneurs à partager une balade 
contée. Accompagné par la musique, le public 
découvrira des lieux insolites mis en valeur 
par des marionnettes et des manipulations 
d’objets. 
Pratique 
Rendez-vous à 11h, à l’embarcadère de 
Roscoff ou à 12h devant l’office du tourisme 
de l’île de Batz. 
Retour prévu vers 16h. 
Prix : supplément de 2 € par personne pour la 
traversée.

© Trodler1 - Fotolia.com © Rodjulian - Fotolia.com

© Nosrogua - Fotolia.com



14

Calendrier
Du

 16
 m

ar
s 

au
 8

 a
vr

il
Cléder Ile de 

Batz
Lanhouar-

neau
Mespaul Plouescat Plouénan Plounévez

Lochrist
Plougoulm Roscoff Saint-Pol

de-Léon
Santec Sibiril Tréflez Tréflaoué-

nan
Spectacle
Le 16/03
9h30, 11h, 
18h
18 m. à 5 ans
Page 9

Atelier
Le 17/03
à 16h, 17h
18 m. à 3 ans
Page 4

Atelier
Le 24/03,
à 10h
Dès 4 ans
Page 6
4
Atelier 
pour les 
pros
Le 07/04
à 13h30
Adultes
Page 13

Animation
Le 07/04
à 9h30, 10h15
5 à 7 ans
Page 8

Rando’ (1)

Le 08/04
à 11h
Tout public
Page 12

Contes
Le 20/03
à 9h30, 10h30
6 m. à 3 ans
Page 10

Contes
Le 27/03
à 9h30, 10h30
6 m. à 3 ans
Page 10

Spectacle
Le 28/03
à 14h, 15h30
Réservé aux 
Accueils de 
loisirs
Page 9

Ateliers
Le 31/03 à 10h
8 à 12 ans
Page 7
Le 31/03 à 17h
5 à 10 ans
Page 8

Spectacle
Le 31/03
à 16h
Tout public
Page 9

Atelier
Le 17/03
à 10h
4 à 12 ans
Page 4

Ciné-
concert
Le 07/04
à 15h, 17h
Dès 2 ans
Page 13

Contes
Le 24/03
à 10h, 11h
18 m. à 6 ans
Page 10

Atelier
Le 27/03
Le 28/03
à 9h15, 10h15, 
11h15 et 16h30
18 m. à 3 ans
Page 7

Atelier
Le 17/03
à 10h
Dès 4 ans
Page 4

Atelier
Le 24/03,
à 9h30, 11h
18 m. à 5 ans
Page 6

Atelier
Le 25/03,
à 9h30 
de 2 à 5 ans
à 10h45 
de 6 à 8 ans
Page 7

Contes
Le 07/04
à 10h, 11h
18 m. à 6 ans
Page 11

Atelier
Le 21/03
Le 28/03
Le 04/04
à 9h30
9 à 12 ans
Page 6

Animation
Le 06/04
à 18h30
Tout public
Page 8

Contes
Le 17/03
à 20h
Dès 5 ans
Page 10

Atelier
Le 18/03
à 10h
8 à 12 ans
Page 5

Contes
Le 16/03
à 10h
6 m. à 3 ans
Page 10

Contes
Le 30/03
à 10h
6 m. à 3 ans
Page 11

Atelier
Le 31/03,
à 9h30, 11h
18 m. à 5 ans
Page 8

Spectacle
Le 03/04,
à 9h30, 11h, 18h
6 m. à 5 ans
Page 9

Rando’
Le 24/03,
à 10h
Tout public
Page 12

Contes
Le 27/03
à 20h
Dès 3 ans
Page 11

Contes
Le 28/03
à 17h30
Dès 3 ans
Page 11

Animation
Le 17/03
à 9h30, 10h15
5 à 7 ans
Page 5

Atelier
Le 18/03,
à 9h30 
de 2 à 5 ans
et à 10h45 
de 6 à 8 ans
Page 5

Contes
Le 24/03
à 20h
Tout public
Page 10

Atelier
Le 31/03
à 9h30, 10h15 
11h
0 à 8 ans
Page 7

Atelier
Le 21/03,
à 9h30, 10h15, 11h
0 à 8 ans
Page 6

L’entrée aux animations payantes, identifiées par le logo, est au prix de 2 € par enfant et gratuite pour les accompagnateurs.
(1) Supplément de 2 € par personne pour la traversée.
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Du
 16

 m
ar

s 
au

 8
 a

vr
il

Cléder Ile de 
Batz

Lanhouar-
neau

Mespaul Plouescat Plouénan Plounévez
Lochrist

Plougoulm Roscoff Saint-Pol
de-Léon

Santec Sibiril Tréflez Tréflaoué-
nan

Spectacle
Le 16/03
9h30, 11h, 
18h
18 m. à 5 ans
Page 9

Atelier
Le 17/03
à 16h, 17h
18 m. à 3 ans
Page 4

Atelier
Le 24/03,
à 10h
Dès 4 ans
Page 6
4
Atelier 
pour les 
pros
Le 07/04
à 13h30
Adultes
Page 13

Animation
Le 07/04
à 9h30, 10h15
5 à 7 ans
Page 8

Rando’ (1)

Le 08/04
à 11h
Tout public
Page 12

Contes
Le 20/03
à 9h30, 10h30
6 m. à 3 ans
Page 10

Contes
Le 27/03
à 9h30, 10h30
6 m. à 3 ans
Page 10

Spectacle
Le 28/03
à 14h, 15h30
Réservé aux 
Accueils de 
loisirs
Page 9

Ateliers
Le 31/03 à 10h
8 à 12 ans
Page 7
Le 31/03 à 17h
5 à 10 ans
Page 8

Spectacle
Le 31/03
à 16h
Tout public
Page 9

Atelier
Le 17/03
à 10h
4 à 12 ans
Page 4

Ciné-
concert
Le 07/04
à 15h, 17h
Dès 2 ans
Page 13

Contes
Le 24/03
à 10h, 11h
18 m. à 6 ans
Page 10

Atelier
Le 27/03
Le 28/03
à 9h15, 10h15, 
11h15 et 16h30
18 m. à 3 ans
Page 7

Atelier
Le 17/03
à 10h
Dès 4 ans
Page 4

Atelier
Le 24/03,
à 9h30, 11h
18 m. à 5 ans
Page 6

Atelier
Le 25/03,
à 9h30 
de 2 à 5 ans
à 10h45 
de 6 à 8 ans
Page 7

Contes
Le 07/04
à 10h, 11h
18 m. à 6 ans
Page 11

Atelier
Le 21/03
Le 28/03
Le 04/04
à 9h30
9 à 12 ans
Page 6

Animation
Le 06/04
à 18h30
Tout public
Page 8

Contes
Le 17/03
à 20h
Dès 5 ans
Page 10

Atelier
Le 18/03
à 10h
8 à 12 ans
Page 5

Contes
Le 16/03
à 10h
6 m. à 3 ans
Page 10

Contes
Le 30/03
à 10h
6 m. à 3 ans
Page 11

Atelier
Le 31/03,
à 9h30, 11h
18 m. à 5 ans
Page 8

Spectacle
Le 03/04,
à 9h30, 11h, 18h
6 m. à 5 ans
Page 9

Rando’
Le 24/03,
à 10h
Tout public
Page 12

Contes
Le 27/03
à 20h
Dès 3 ans
Page 11

Contes
Le 28/03
à 17h30
Dès 3 ans
Page 11

Animation
Le 17/03
à 9h30, 10h15
5 à 7 ans
Page 5

Atelier
Le 18/03,
à 9h30 
de 2 à 5 ans
et à 10h45 
de 6 à 8 ans
Page 5

Contes
Le 24/03
à 20h
Tout public
Page 10

Atelier
Le 31/03
à 9h30, 10h15 
11h
0 à 8 ans
Page 7

Atelier
Le 21/03,
à 9h30, 10h15, 11h
0 à 8 ans
Page 6

Haut-Léon



Haut-Léon Communauté
Maison de Services Au Public
29 rue des Carmes - BP 116

29250 Saint-Pol-de-Léon

Maison de Services Au Public
Z.A. de Kerhall
29233 Cléder

Tél. : 02 98 69 44 54
msap.kerhall@hlc.bzh

Retrouvez le programme sur www.hautleoncommunaute.bzh

Haut-Léon


