
ESPACE FAMILLES ET HABITANTSLa MPT au

Braden !

sortie tout public
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Enfant

Adulte1

Pour rencontrer de nouvelles personnes, seul ou en famille, 
sortir du quartier, découvrir de nouveaux lieux, se détendre, 
jouer, expérimenter ou simplement prendre l‘air !

• Pêche à pied 
Dimanche 23 avril, 10h30-16h, rdv à la MPT à 10h. Prévoir 
pique-nique et goûter + tenue adaptée. 
Tarif 1 sortie sur inscription à l’accueil

Mar 18 14h30- 
18h

- Accueil libre 
- Spécial jeux sous toutes ses formes

Mer 19

10h-12h
- Accueil libre
- Atelier «Bombes de graines» à partir de 2 ans

14h30-
18h

- Accueil libre
- Ménage de printemps: fabrication de 
produits naturels, amener contenants

Jeu 20

9h30-
11h30

- Lieu d’Accueil Enfant-Parent 
(LAEP)

10h-12h
- Accueil libre
- Atelier mini radeaux, mise à l’eau pour 
«Voyages Insolites», apporter un pique-nique

14h30-
18h

- Accueil libre
- Chasse aux Trésors1

Ven 21

10h-12h
- Accueil libre
- Atelier mini radeaux, mise à l’eau pour 
«Voyages Insolites», apporter un pique-nique

14h30-
18h

- Accueil libre
- Échauffons-nous avant le Printemps des 
Sports 

Sam 22 10h-12h - Accueil libre

Venez accueillir le Printemps avec l‘équipe de la MPT 
à la Maison du Braden, place Schölcher Quimper 
pour des animations, des jeux et de la convivialité !
Un Accueil libre tous les jours avec des espaces aménagés 
pour tous les âges ainsi que des activités quotidiennes.

Culture et Loisirs

a tout age
• Sortie Séniors au Guilvinec 
Balade au port et atelier algues avec Scarlette Le Corre
Mercredi 19 avril, rendez-vous à 13h30 à la MPT 
Tarif : 3€/pers

Cafe du Jeudi
• À la Maison du Braden 
Le café du jeudi se tiendra exceptionnellement à La Maison 
du Braden !
Rdv le Jeudi 20 avril à 10h 

Expositions
• Des pousses et autres hybrides- 
Stéphane Tesson

Exposition des réalisations graphiques des usagers 
de Silène Café, EPSM du Finistère Sud, résultat 
d’une résidence avec l’artiste Stéphane Tesson.
Ouverture du vernissage le 24 mars à 14h

Renseignements à l’accueil de la MPT 
02.98.90.78.00

www.mpt-ea.org - info@mpt-ea.org
16 av. Georges Pompidou 29000 QUIMPER

Ne pas jeter sur la voie publique

Tarifs vacances scolaires: 2€/famille/demie-journée 
OU un goûter à partager.

Tarifs et Inscriptions

• Atelier de Laëticia Charlot
En lien avec le thème de saison de la MPT, «La 
Bretagne», réalisation d’une série de portraits de 
bretons en costumes traditionnels, par les élèves des 
ateliers d’arts plastiques adultes.

a la MPT



L17 Stage graf
Rdv à la MPT, 14h-18h, 10€ pour les deux joursRdv à la MPT, 14h-18h, 10€ pour les deux jours

M18

Stage graf
Rdv à la MPT, 14h-18hRdv à la MPT, 14h-18h
Jeux sous toutes ses formes à la Maison du Braden
Rdv au Local puis départ à la Maison du Braden, 
14h-18h, gratuit

M19

Atelier dessin de Mangas
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit
Soirée fabrication et Dégustation de Sushis
Rdv au Local, 18h-21h30, 5€

J20

Journée Olympiade inter MPT à la plage 
Prévoir un pique-nique et des affaires de rechange
Local fermé, pas d‘accueil libreLocal fermé, pas d‘accueil libre
Rdv à la MPT, 10h-18h, gratuit          

V21
Kermesse et goûter partagé à la MPT
Local fermé, pas d‘accueil libreLocal fermé, pas d‘accueil libre
Rdv à la MPT, 14h-18h, 1€

L24 Rallye Patate + Goûter
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

M25

Création de vêtements et accessoires Tie and Die 
Apporter un vêtement (t-shirt, pull, etc) blanc de 
préférence
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

M26

Printemps des Sports !
Possibilité de participer à des petits boulots 
(se renseigner auprès des animateurs)
Local fermé pas d’accueil libreLocal fermé pas d’accueil libre

J27

Viens préparer la soirée !
Rdv au Local, 14h-18h
Soirée Pyjama au Local + repas
Rdv au Local, 18h-21h30, 4€

V28 Tournois de Rugby + Goûter
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

Semaine 1

Semaine 2

Le Club 6/10 ans

Pour calculer votre quotient familial (QF), apportez au secrétariat votre 
dernier avis d‘imposition ou votre n° d‘allocataire CAF.
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Matin

Après-midi

Journée

Repas

Forfait semaine 
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L 
17

M Roue de l‘année

AM Découverte du Stop Motion

M
a 

18 M Décoration d’œufs 

AM Jeu «Les œufs de Pâques»

M
e 

19 M Piscine amener maillot, bonnet et serviette

AM Bingo du Club

J 20

M Cuisine des p’tits chefs

AM Fabrique ta marionnette

V 
21

M Land Art, couronne printanière

AM

Kermesse et goûter à partager avec 
les jeunes du Local
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m
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n
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L24

M Attrape soleil

AM

Balade en forêt
Prévoir des vêtements adaptés et gourde 
(petit sac à dos)

M
a 

25 M Tissage Mandala

AM Rencontre avec les 5 légendes

M
e 

26

Jo
ur

né
e Printemps des Sports

Sortie à la journée, prévoir un pique-nique et 
une tenue adaptée

J 27

M Cuisine des p‘tits chefs
AM jeu «Le carré magique»

V 
28

M Pastel Art

AM Escape game de Pâques

Accueil libre:

du lundi au 
Vendredi
14h-18h

Local
au 

Braden 
sous la Mairie

Console, 
baby-foot, 

jeux de société 
sont à votre 
disposition.

Contact :
06.07.66.92.11

erguearmeljeu-
nesse

Informations : 
Le programme peut évoluer en fonction de la météo et des envies des jeunes.

LOCAL JEUNESLOCAL JEUNES
10-14 ans & 14-17 ans

LE MATIN
Temps d’accueil des enfants : 
8h30-10h / 11h30-12h
Temps d’activités : 10h-11h30
LE MIDI
Le repas : 12h-13h30
L’APRÈS-MIDI
Temps d’accueil des enfants : 
13h30-14h / 17h-18h
Temps d’activités et goûter : 14h-17h

Horaires

Modalités d‘inscription
- Adhésion enfant : 7€
- Dossier d‘inscription complet (vaccins 
à jour)
- Inscriptions définitives seulement après 
règlement

Formules
Le matin / Le matin + 
repas L’après-midi / Le 
repas + après-midi
La journée complète

PROGRAMME D'ACTIVITÉS
ou

ESPACE JEUX LIBRES
Activités créatives, jeux de construction, 
jeux de société, jeux d‘imagination,  espace 
détente...

Vous avez le choix !
L’expérience vous tente ?

Venez participer à cette journée organisée par la ville de 
Quimper et dédiée à la découverte des sports quimpérois !
Vous pouvez aussi rejoindre l’équipe de la MPT pour animer 
différents espaces (jeux, structures gonflables, buvette, 
crêpes, petite enfance, accueil) tout au long de la journée.
N’hésitez pas à venir vers nous pour tout renseignement 
complémentaire !

Le Printemps des Sports

Zoom sur ...

Témoignage de Danielle, une 
bénévole fidèle au poste !

« Le Printemps des Sports c’est 
super ! On fait toujours plein 
de choses et on rencontre plein 
de gens. Moi l’année dernière, 
j’animais les jeux avec Marine 
et Jonathan et j’ai eu l’occasion 
d’échanger et de discuter, de 
présenter la MPT et ses actions. 
C’était une super expérience je 
recommande à 100% !»


