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G
R

O
U

P
E 

A
C

A
D

ÉM
IQ

U
E 

M
A

TE
R

N
EL

LE
  

  

 1

: E
rr

eu
r 

! 
Il

 n
'y

 a
 p

as
 d

e 
te

xt
e

 r
ép

o
n

d
an

t 
à 

ce
 s

ty
le

 d
an

s 
ce

 d
o

cu
m

e
n

t.
 

 
 
 

 

 

Pages 2 et 3  - Semaine de l’école maternelle, quelques pistes 

Pages 4 et 5  - Activités parents-enfants, des propositions déclinées  

Pages 6 et 7  - Café des parents à l’école, des principes généraux et une suggestion  

Page 8     - Inscription et mutualisation   
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Vous pouvez organiser,  
en lien avec des partenaires,  
et en fonction de vos besoins,  
des temps de rencontre avec  

des professionnels de la petite 
enfance autour de thématiques 

susceptibles d’intéresser  
les parents à l’école 

ou dans un autre lieu. 
 

Par exemple : 
  
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 

Vous êtes invités à mettre 
en place des dispositifs ludiques  
qui soient des lieux de partage 

entre les enfants et leurs parents, 
des expériences 

- qui associent petits et grands, 
- qui suscitent parole et langage, 

- valorisent l’interaction. 
 

Par exemple : 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

QUELQUES PISTES 

Développer le rapport positif entre l’école et les parents 

en les associant à un temps d’apprentissage en classe, 

leur donner à voir concrètement ce que fait leur enfant à 

l'école maternelle, partager un temps convivial durant 

lequel enseignants, parents et enfants sont ensemble 

actifs et acteurs… ce sont les objectifs des actions 

présentées dans le livret élaboré à votre intention dans le 

cadre de la semaine de la maternelle, qui se déroulera 

du 25 au 29 mars 2019 dans l'académie de Rennes. 

Un café des parents  

La rencontre avec un spécialiste   

Un film suivi d’un débat 

Et si on se racontait nos histoires… 

Et si on dansait… 

Et si on y allait main dans la main… 

DES PROPOSITIONS 

D’ACTIONS SIMPLES  
DES RENCONTRES  
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ET SI ON CUISINAIT ENSEMBLE 
Autour de la table,  

des moments qui valorisent 
le goût 

 
Dans la classe, la tisanerie ou la 
salle de restauration, parents et 
enfants préparent un plat qui sera 
ensuite dégusté tous ensemble.  
C’est l’occasion de révéler les 
spécialités de chacun et de 
découvrir de nouveaux goûts.  
On partage les recettes.  

 

ET SI ON RETROUVAIT 
NOS JEUX TRADITIONNELS 
Autour des jeux d’extérieur,  

des expériences qui valorisent 
l’interaction 

 
Sous le préau ou dans la salle de 
motricité, on se remémore et on 
fait revivre les jeux de cour : Le 
facteur, Colin-maillard, 1,2,3 
soleil, Chat perché, Minuit dans la 
bergerie  

 

ET SI ON SE RACONTAIT  
NOS HISTOIRES 
Autour des livres, 

un moment qui valorise les récits 
 
Cette semaine, l’accueil se fait dans 

la bibliothèque. Les albums lus en 

classe sont à disposition des familles. 

Une sélection d’ouvrages sur des 

thématiques particulières (séparation, 

peur, grandir…) est à découvrir.  

 

ET SI ON SORTAIT  

LES JEUX DE SOCIÉTÉ 

Autour des jeux à règles,  
des expériences qui valorisent 

la coopération 
 

Dans la classe ou en dehors, au 
moment de l’accueil, les jeux de 
dominos, de petits chevaux, de 
cartes ou de l’oie sont en place 
sur les tables à disposition des 
enfants et de leurs parents. 

 

ET SI ON ORGANISAIT  
DES OLYMPIADES 

Autour d’un événement sportif,  
une expérience de jeux d’équipe 

 
Dans la cour ou dans la salle de 
motricité, rendez-vous est donné 
à tous les parents et enfants. Les 
adultes de l’école organisent le 
parcours et les ateliers, les 
parents sont responsables 
d’équipe. On termine par un grand 
pique-nique partagé.  

ET SI ON FAISAIT 

CONNAISSANCE AVEC LES JEUX 

DE PAPI ET MAMIE 

Autour des jeux d’antan, 
une expérience entre générations 

 
Inviter les grands-parents, les 

seniors du club de la commune, les 

résidents de la maison de retraite à 

venir avec des jouets ou jeux d’antan 

et leur présenter ceux de l’école. On 

réalise momentanément un petit 

musée des jouets. 

 

QUELQUES PISTES 
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LA DANSE DU PORTER - TOURNER - DÉPOSER - MARCHER 
Prendre son enfant dans les bras, tourner sur soi-même, le 
déposer, se donner la main, marcher trois pas, recommencer.   

 

DES PROPOSITIONS DÉCLINÉES  

LA DANSE DU FAIRE PASSER 
Déposer un sac de graines sur le pied, le passer sur celui de son 
enfant qui choisit une autre partie du corps pour le déposer à son 
tour… enchaîner.   

 

PROPOSITIONS DE BANDES-SONS : des musiques douces, planantes, vives, toniques, rythmées ... The Island Awaits 
You, Steve Jablonsky ; Warda’s Whorehouse, Philip Glass, Foday Musa Suso; des musiques celtiques endiablées aux 
chachacha exotiques... 
 

Dans la classe, dans 

l’espace regroupement, 

derrière un castelet ou 

dans la salle de 

motricité aménagée.  

Tels des comédiens, 

parents et enfants 

interprètent des 

comptines en alliant  

les gestes à la parole. 

 

PROPOSITIONS :  les comptines citées en exemple se trouvent aisément sur internet. Le document Comptines, formulettes et 
jeux de doigts, disponible sur éduscol propose de nombreux exemples et développe des aspects pédagogiques. 
http://cache.media.eduscol.education.fr/file/Langage/18/7/Ress_c1_langage_oralecrit_comptines_529187.pdf 
 
 

ET SI ON JOUAIT NOS COMPTINES   
Autour d’une comptine apprise,  

une proposition pour une expérience langagière jouée. 

 

CONSIGNE 
Les enfants apprennent à leurs parents une comptine simple de la 
classe. Chacun joue un personnage ou dit une phrase à tour de 
rôle. On mime avec ses mains ou des marottes, des marionnettes 
à doigts mises à disposition.  

 

COMPTINES POUR  
LES PLUS JEUNES :  

- Toi toi toi, moi moi moi ;   
- Maman-lapin,  
  Papa-lapin s’embrassent ;  
- Deux petites cornes 
d’escargot…  

 
 

 

ET SI ON DANSAIT  
Autour d’un mouvement partagé, 

des propositions pour une expérience corporelle et sensible. 

 

Dans la cour ou dans  
la salle de motricité, 
rendez-vous est donné 
à tous les parents et 
enfants.  

Au son d’une musique 
choisie par l’équipe 
enseignante, tous sont 
invités à partager un 
morceau de danse en 
suivant les indications 
du meneur : le « maître 
à danser ». 

 

LA DANSE DU PORTER SUR LES PIEDS 
Prendre son enfant sur les pieds, marcher, s’arrêter, 
recommencer en respectant les consignes de début et de fin du 
« maître à danser ».   

 

COMPTINES POUR  
LES PLUS GRANDS :  

-Les instruments de musique 
(Corinne Albaut) ;  

-Le petit chat triste (Agnès 

Chaumié);  

-Un gros chat gris dormait…  
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ET SI ON JOUAIT DE LA MUSIQUE 
Autour d’une activité musicale, 

des propositions pour une expérience sensible et sonore. 

 

CONSIGNE 
Sur un grand format au fond noir ou blanc, l'enfant et le parent 
peignent, en respectant les propositions des deux mots tirés au 
sort.  
Des couleurs sont à disposition :  
- Violet, orange, gris pour le fond blanc,  
- Blanc, ocre, bleu pour le fond noir.   

 

BOÎTE 1 

 
 

Utilisation de la main : 
 

Un doigt, cinq doigts en même 
temps, main à plat, tranche, 
poing, à vingt doigts… 

 

BOÎTE 2 

 
 

Geste :   
 

Gratter, caresser, glisser, 
appuyer, frotter, tapoter, 
effleurer, faire un chemin… 
 

 
PROPOSITIONS : Choisir un lieu de passage abrité : hall, préau… Installer un plan de travail horizontal pour le travail 
plastique et un autre pour le nettoyage des mains. Une fois la peinture réalisée, on la coupe en deux : un morceau part dans 
la famille et un morceau est affiché à l’école avec les autres.  

 

Sur un format « raisin » 
50 x 65 cm, parents et 
enfants vont réaliser 
une composition et 
laisser des empreintes 
de mains qui se 
superposent, s’alignent 
ou se dispersent sur 
l’espace de la feuille. 
Les mains se font outils, 
brosses, pinceaux. 
Les mots des boîtes 
sont tirés au sort et 
deviennent consignes. 
 

ET SI ON Y ALLAIT MAIN DANS LA MAIN  
Autour d’une activité plastique, 

une consigne ludique pour une expérience sensible et esthétique.  

 

DES PROPOSITIONS DÉCLINÉES  

Parents et enfants vont 

jouer successivement, 

puis simultanément d’un 

instrument de musique 

à percussions. 

Ils vont ainsi découvrir 

différents instruments à 

percussions et essayer 

d’adapter leur geste 

pour obtenir le meilleur 

son possible. 

 

PROPOSITIONS : enregistrements, prise de photos des duos.   
 

CONSIGNE 

Dans la boîte 1, l’enfant et le parent tirent chacun une carte 
instrument.  
Avec les plus petits, on joue librement puis en essayant de se 
synchroniser. Avec les plus grands, on suit les indications des 
cartes piochées dans la boîte 2.   

 

BOÎTE 1 

Cartes instruments : 
Peaux : tambourin, bongo, djembé 

Métaux : triangle, cymbales, 

cloches, grelots, lames sonores 

Bois : claves, guiro, œufs sonores, 

xylophone, wood block, maracas… 

 

BOÎTE 2 

Façon de jouer : 
Rythme : rapide ou lent 

Nuance : fort ou faible  

4 façons de jouer : rapide et 

fort, rapide et faible, lent et fort, lent 
et faible.  
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Les parents : on peut choisir de convier tous les parents de l’école ou de privilégier ceux des classes 

maternelles, ou de sections ciblées (le dispositif d’accueil des moins de trois ans, les petites sections 

pour travailler sur la qualité du premier accueil, les grandes sections pour préparer l’entrée au CP…).  

L’animateur : il peut être le directeur/la directrice, un(e) enseignant(e), un(e) ATSEM, un membre de 

l’équipe de circonscription, de l’association de parents d’élèves, un animateur des services enfance-

jeunesse de la mairie, d’un centre social, d’une structure collective d’accueil du jeune enfant, le 

spécialiste d’une question particulière (un médecin sur le sommeil, une chercheuse sur l’usage des 

écrans) ...  

Des Cafés des parents sont d’ores et déjà mis en œuvre sur le territoire par différents partenaires. Il 

importe de s’appuyer sur ce qui existe déjà dans une logique de co-construction et de complémentarité 

des actions.    

  

 

La fréquence, le moment : les définir avec le souci de 

conserver la dynamique du Café des parents et son 

attrait pour l’ensemble des acteurs : ponctuellement, 

une à trois fois par an, sous la forme d’un temps fort, ou 

régulièrement, une fois par quinzaine, par mois... ; en 

fonction des objectifs que l’on se fixe, choisir le matin, 

à l’accueil des élèves, à la sortie, sur les horaires de 

classe, d’APC, sur un temps périscolaire ou encore, 

en soirée.                  

  

 

Le lieu : le choisir accessible, situé 

sur un trajet emprunté 

naturellement par les parents. Le 

Café des parents peut se tenir 

alternativement à l’école (dans 

une salle de classe, dans le hall), à 

la ludothèque, au centre social…  

  

 

LE CAFÉ DES PARENTS À L’ÉCOLE : 

QUELQUES PRINCIPES GÉNÉRAUX  

Un Café des parents à l’école a pour première ambition de susciter la 

rencontre entre les parents et les acteurs de l’école pour penser, de manière 

conjointe, la cohérence du parcours de l’enfant.  

Selon les besoins exprimés par l’ensemble de la communauté éducative, le 

café des parents peut prendre la forme d’un partage d’expérience, d’un 

temps d’information sur des thématiques éducatives (les écrans, le 

sommeil…), d’une proposition de ressources (exposition, inscription à la 

bibliothèque…), d’une activité partagée (remplir le projet d’accueil de l’enfant, 

élaborer un photo-montage…)  

  

LES OBJECTIFS  

Réfléchir aux modalités les plus pertinentes en fonction du public de l’école : une invitation orale, 

informelle, le support d’une affiche dans l’école, un message dans le cahier de liaison de 

l’enfant… Des ajustements au fil de l’année et la régularité garantissent généralement la 

mobilisation. 

  

 

COMMUNICATION 

LES ACTEURS  

ORGANISATION 
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Les parents sont invités à s’exprimer librement  
en poursuivant ces débuts de phrases,  
avec des mots écrits sur des post-it, avec des images, 
des photos... 
  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LE CAFÉ DES PARENTS À L’ÉCOLE :  

UNE DÉCLINAISON POSSIBLE   

Les propositions sont affichées sur un mur d’expression,  
dans un lieu dédié. 

  

  

 

ENSEMBLE, AUTOUR D’UN CAFÉ,  
PARENTS ET ENSEIGNANTS PRENNENT LE TEMPS 

de les découvrir, 

d’échanger, 

de savourer, 

de s’étonner... 

Le premier jour, mon fils/ma fille était… 

Et moi, je me sentais… 

Cela m’a rappelé des souvenirs :  

L’objet qu’il emmène toujours avec lui :  

Ce qu’il aime faire… 

Ce qu’il aime moins… 

Ce que me dit l’enseignant(e) 

Quand il entrera au CP...  

  

  

  

 

Pour favoriser 
l’expression, mettre à 
disposition :  
 

- des post-it de tailles et 
de couleurs différentes, 
des revues destinées à 
la famille,  

- des catalogues de 
matériel scolaire,  

- des photos de la 
classe, de l’école ou 
issues d’une banque 
d’images gratuites,  

- des émoticônes pour 
exprimer les émotions…  

  

FÉ DES 

PARENTS À 

L’ÉCOLE :  

UNE 

DÉCLINAISON 

POSSIBLE   

Aujourd’hui, je parle de mon enfant à l’école ! 

  

  

 

UN THÈME   

L’ALLIANCE ÉDUCATIVE : 

des actions 
dans notre académie 

 
Lire l’article dans  

‘‘la lettre du Recteur ’’ n°1 
en ligne 

Faire grandir l’enfant : 
l’alliance éducative 

 
http://lettre-recteur.ac-rennes.fr 

http://lettre-recteur.ac-rennes.fr/
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POUR VOUS INSCRIRE (de préférence avant le 22 mars 2019), UN LIEN : 
https://framaforms.org/ensemble-faire-grandir-lenfant-1547133266 

 
POUR MUTUALISER, UNE ADRESSE : 

A l'issue de l'opération, vous êtes invités à témoigner des actions mises en place dans votre 

école au moyen d'un rapide récit, de la copie d'un article de presse ou de quelques photos 

(en vous assurant auprès des parents du droit d'utilisation de l'image pour diffusion).. Vos 

commentaires et suggestions pour la future édition de la semaine de la maternelle  

sont également les bienvenus.  

Sélectionnez l'adresse correspondant à votre département d'exercice : 

semaineacademiquematernelle22@ac-rennes.fr 

semaineacademiquematernelle29@ac-rennes.fr 

semaineacademiquematernelle35@ac-rennes.fr 

semaineacademiquematernelle56@ac-rennes.fr 

 

ET POURQUOI PAS… une bannière « géante » 

En complément des affiches, il s'agit pour l'école de réaliser collectivement une composition 

plastique autour de l'intitulé "SEMAINE ACADÉMIQUE DE LA MATERNELLE". 

Il n'y a pas de contraintes particulières et vous pouvez faire appel à toutes les techniques  

en fonction des envies et de l'imagination des participants. 

 

ET POURQUOI PAS… un jardin printanier 

Ensemble, petits et grands bêchent, sèment, plantent... 

Rendez-vous est donné quelques semaines plus tard  

pour admirer et récolter les fruits de la semaine de la maternelle. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                              

                                                                                                            

  

NOS 

PARTENAIRES : 

 

 

 

INSCRIPTION ET MUTUALISATION  

https://framaforms.org/ensemble-faire-grandir-lenfant-1547133266

