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La Caf du Finistére,
initiatrice de projets petite enfance.
https://spe29.wordpress.com ALLOCATIONS
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www.tres-tot-theatre.com Caf
https://acepp29.fr duinitire
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Voyons grand
pour nos petits!

Depuis quelques années, l'éveil artistique et culturel du tres jeune enfant est enfin reconnu comme
essentiel dans le développement harmonieux de Uenfant.

«Je développe ma créativité, J'éveille mes sens grace aux expériences artistiques et culturelles. Je
m'ouvre au monde par la richesse des échanges interculturels.»

«La rencontre avec des ceuvres et des artistes, la pratique vivante des activités culturelles, la découverte
du livre, des instruments de musique et d'arts plastiques, l'émotion esthétique doivent faire partie du
quotidien des enfants dans les modes d'accueil.» Charte nationale d’accueil du jeune enfant.

Ces principes constituent désormais les valeurs essentielles partagées par les professionnels de la
petite enfance - tout type de métiers confondus - qui ceuvrent main dans la main avec les professionnels
de la culture pour leur donner vie.

Les Semaines de la Petite Enfance en Finistére souscrivent pleinement a ces valeurs et les mettent en
dynamique depuis de longues années. La Caf du Finistére, Trés Tét Théatre, 'ACEPP 29 et les 250 parte-
naires dans le département, développent depuis 15 ans des projets artistiques au plus prés des familles
et des professionnels qui les accompagnent.

Du ler mars au é avril, tout le Finistére résonnera des sons, des couleurs, des mouvements, etc. dé-
ployés au fil des propositions imaginées collectivement par les partenaires de cette édition. Ils offriront
aux jeunes enfants des rendez-vous nombreux et créatifs pour exercer leur vitalité découvreuse. Ils
permettront aux parents de prendre le temps, dobserver, de partager et s'accorder avec leur enfant. Ils
ouvriront pour les professionnels des espaces d'échanges, découte et de découverte pour développer
leur qualité d’« éveilleurs au monde» pour les tout-petits.

Ouvrir grand les yeux, découvrir les corps qui dansent, les voix qui vibrent, la nature qui s'éveille, jouer
avec les sons, les couleurs, rencontrer des sourires, se sentir accueillis pour vivre des émotions en-
semble. Clest ce que vous proposent les Semaines de la Petite Enfance, de mars a juin 2023 dans tout le
Finistere pour cette 15¢ édition que nous vous souhaitons belle et joyeuse.

Un rendez-vous culturel proposé et coordonné par la Caf du Finistére, Trés Tot Théatre et TACEPP29,
avec la participation des collectivités territoriales et des structures culturelles et petite enfance du département.

SPE_programme_2023.indd 2 26/01/2023 17:10:45
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Spectacles / Films
¢ Stages professionnels petite enfance

Dans le Finistere,
la, ou tout commence...

7.4

Inauguration autour de l'exposition « Animorama».

.5

130 ateliers destinés aux familles. Des ateliers parents/enfants a partager avec des
artistes et a savourer avec le tout-petit.

70 ateliers pour les professionnels de la petite enfance et de la culture.

Des rencontres originales.

P.bet7

16 stages découverte pour les professionnels de la petite enfance. Des journées pour
favoriser de nouvelles initiatives artistiques lors des temps d'accueil du jeune enfant.

P.8313
7 spectacles, 150 représentations. Des moments d'émerveillement partagés avec les
tout-petits.

Y. 4

1 film documentaire : «Il était une fois le sommeil».

P.l5 et (6

Les territoires et les partenaires.

>
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Animorama
Exposition ludique / C® En attendant... - Vincent Mathy
Dela5ans.

«Animorama» est une exposition pas comme les
autres! A travers un parcours ludique, elle invite
les tout-petits accompagnés d’adultes a jouer avec
les formes et les couleurs.

Dans ANIMORAMA, il y a ANIMAUX et dioRAMA. Un
crocodile, un éléphant, des poissons, des papillons
et un serpent proposent des jeux de découverte et
de manipulation qui font écho au spectacle «Tout
est chamboulé» de la compagnie En attendant...

Bienvenue dans l'univers graphique et coloré de
lillustrateur Vincent Mathy et de la compagnie En attendant...!

Exposition du 8 au 15 mars - Gratuit
Médiathéque Per Jakez Hélias
1, rue de la Petite Palud - Landerneau

Cette exposition est financée par la Ville de Landerneau, la Maison Pour Tous centre social,
la Ville de Daoulas et les associations EPAL et En jeux d’Enfance.

Inauguration

A loccasion de linauguration des Semaines de la Petite Enfance en Finistére, nous avons le plaisir
de vous convier a une rencontre autour de Uexposition « Animorama», en présence de Jean-Philippe
Naas, directeur artistique, et Michel Liégeois, collaborateur artistique de la compagnie En attendant...

Mardi 7 mars a 18h Sur inscription :
Gratuit - Ouvert a tous inscriptions.spe@acepp.bzh
Médiathéque Per Jakez Hélias TéL. 06 69 50 87 72 si besoin

1, rue de la Petite Palud - Landerneau

4
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Les atelievs... enfance
Prés de chez vous, les acteurs petite enfance et culturels vous proposent des 5
ateliers menés par des artistes. \\&
p Ps‘\'«e\’e v&gv\‘\'ﬁ

Afin de préparer ou prolonger le moment du spectacle, venez partager un mo- avew
ment privilégié avec votre enfant, laissez-vous guider dans un espace inconnu, %

regardez votre enfant entrer en
danse, explorer sa voix, explorer la
matiere. Venez rencontrer les pro-
fessionnels de votre quartier, de
votre commune... ou des artistes de
tous horizons.

Y

Atelie La Caf et les partenaires des territoires proposent des temps de rencontres entre
s professionnels et artistes. Ces temps permettent déchanger sur les pratiques pro-

(o . . . [y
?"ozes“sb: les fessionnelles en présence d'un artiste. Ensemble ils posent un regard différent tant
e |2 P:l"j"els sur lenfant que sur les fagons d'accompagner son développement.
eM:am;e'te Ces temps de rencontres se font sur inscription, en journée ou en soirée.

Pour connaitre les propositions d'ateliers prés de chez vous, rendez-vous sur le site:
www.spe29.wordpress.com

;
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Bougeons, osons, créons, donnons-nous des ailes!

Partageons ces temps pour retrouver le plaisir de transmettre, dimaginer,
revisiter, se nourrir, accompagner les émotions des jeunes enfants.
Ouvrons les yeux, et que la magie de la culture sopére!

De wars
a juin
2022

L3, ol tout commence !

«Si vous voulez étre créatif, gardez votre d&me d'enfant, avec la créativité et linventivité qui caractérisent
les enfants avant d'étre déformés par la société adulte.» Jean Piaget.

L'enfant part avec avidité a la découverte de nouveaux univers a travers le jeu et les propositions qui lui
sont faites. Sa curiosité pour les matieres, les livres, les couleurs, ses yeux ouverts sur la nature qui
lui est proposée par les adultes qui laccompagnent, lui permettent d'explorer la vie et son lien a lautre.

Les stages découverte proposés dans le cadre des Semaines de la Petite Enfance sont une opportunité
pour ses accompagnateurs dexpérimenter leur créativité, déprouver de nouvelles découvertes, de se
laisser prendre au jeu de la magie des premieres fois.

Comme le précise le cadre législatif «Les approches culturelles et artistiques, la recherche dun
cadre esthétique, doivent étre intégrées a la formation des professionnels», a travers ces stages, les
professionnels pourront vivre une approche artistique par le conte, la mise en mouvement du corps,
lexploration sonore, manuelle, ou encore des espaces extérieurs...

L'’ACEPP (Association des Collectifs Enfants Parents Professionnels) du Finistére rejoint lorganisation
des Semaines de la Petite Enfance. Notre mouvement vise parmi ses orientations a «Favoriser la prise
en compte des arts et de la culture dans l'éducation et permettre a la créativité de chacun (enfants/
adultes) d'émerger». Nous accompagnons ainsi la mise en ceuvre de ces 16 propositions artistiques a
destination des professionnels du territoire.

Les chercheurs-acteurs que sont les professionnels de la petite enfance sont donc invités a venir se

rencontrer lors de ces journées en explorant de nouvelles pratiques, pour enrichir leur quotidien et
nourrir leur curiosité.

Stages réservés aux professionnels de la petite enfance (2 maximum pour une méme structure
d'accueil collectif). Sur inscription a partir du 23 janvier 2023.
Transmettez votre demande d'inscription en priorité par mail en précisant dans lobjet «Inscription

aux stages découverte»: inscriptions.spe@acepp.bzh

Dés réception de votre demande, ladresse du lieu de stage et les besoins en matériel vous
seront transmis par retour de mail. Les stages se dérouleront de 9h a 16h30.

Téléphone si besoin: 06 69 50 87 72.

6
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Descriptif des stages sur www.spe29.wordpress.com/professionnels.

MARS

Bougez, jouez, déjouez les peurs
Hélene Huguenin - Dorothée Boivin
Bannalec - Samedi 18 mars

Jouons avec les émotions
Florence Voisin
Bannalec - Samedi 18 mars

«Espaces» (second volet). En suivant le

lapin blanc, des univers d'éveil a créer
Martine Travel
Le Relecq-Kerhuon - Jeudi 23 mars

Chanter avec les bébés
France Quatromme
Le Relecq-Kerhuon - Jeudi 23 mars

AVRIL

Jouons avec la barbotine pour la faire

découvrir aux enfants
Christelle Mouton
Hanvec - Samedi 8 avril

La nature pour grandir.

Le dehors avec les tout-petits
Lisiel JANUS - UBAPAR
Hanvec - Samedi 8 avril

Moisson de voix, foison de chant,
moisson de son, foison de rythme
«La naissance de la comptine du jour»
Gwenn Le Doré
Trégunc - Jeudi 13 avril

Balade sonore et mouvementée
Anne Briant - Sébastien Rios-Ruiz
Trégunc - Jeudi 13 avril

SPE_programme_2023.indd 7
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MAI

(Faire) danser lespace
Marjorie Burger-Chassignet
Morlaix - Vendredi 12 mai

Plein de petites choses
Travail sur les percetions sonores
Germaine Murzeau
Morlaix - Vendredi 12 mai

JUIN

Lire, chanter, bouger, respirer, s'apaiser...
rythmons notre quotidien!
Bérangere Lebrun

Plonéis - Jeudi ler juin

La toute petite enfance en nature
Julie Picard - Forest School
Plonéis - Jeudi Ter juin

Ron Pich, Petit Dodo
Dans l'atelier secret du marchand de sable
Anna Valentine

Milizac - Vendredi 9 juin

Corps et matiéeres
Caroline Denos
Milizac - Vendredi 9 juin

Attention la voix... !
Magali Robergeau
Quimper - Lundi 26 juin

Eveil a lart chez le tout-petit, technique

créative et éducative
Hugo Duras, coloriste imaginaire
Quimper - Lundi 26 juin

Se"\fvsxa'mes

enfance

7
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Tarifs des places de spectacles variables selon les structures.
Rapprochez-vous des organisateurs pour plus d'informations.

Trés Tot Théatre, scéne conventionnée d'intérét national, art, enfance, jeunesse, et
les membres du réseau départemental jeune public du Finistére s'associent pour
proposer 6 spectacles en tournée dans le département.

Toute petite suite QUIMPER

Vendredi 10 mars / 9h30 /11h
Samedi 11 mars /10h / 11h
Dimanche 12 mars /10h / 11h
Lundi 13 mars / 9h30 /11h

Spectacle musical / C* Voix libres / Dés 6 mois / 25 mn.

Au ceeur d'une scéne de concert miniature, une chanteuse-orchestre

joue de sa voix et de percussions. Sons, mélodies, onomatopées Maison de Quartier du Moulin Vert
jaillissent en une suite de courtes piéces tour a tour joyeuses, 47, chemin de Prateyer
tendres, déjantées, tribales, sauvages, clownesques ou virtuoses. Contact TTT: 02 98 64 20 35
Avec le s(:utien de: BANNALEC
¢ Mercredi 15 mars / 9h30 / 11h
Salle Jean Moulin

Rue Jean Moulin
Contact : 02 98 39 57 22

LESNEVEN

Vendredi 17 mars / 9h30 / 11h /17h30
Centre socioculturel intercommunal
2, rue des Déportés

Contact : 02 98 83 04 91

CLOHARS-CARNOET

Dimanche 19 mars / 11h

Lundi 20 mars / 9h30 /10h45 / 15h
Salle des Fétes

1, rue de Douélan

Contact: 02 98 7153 90

BREST

Mercredi 22 mars / 9h30 /11h /17h
Mairie de quartier de 'Europe

31, rue St-Jacques

Contact : 02 57 52 55 92

8
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L'envolée sauvage

Spectacle musical / C* 0 Bruit Doux / Dés 6 mois / 30 mn.

Les
Sewdines
delapetite
enfance

Naia, modeleuse de nuages, vit paisiblement au rythme de la nature en compagnie
d'oiseaux sauvages. A travers ses habitudes, petits rituels ou événements imprévus,
Naia s'en remet au langage singulier du son, de la musique, du vivant autour delle...
de tout ce qui vibre, pour évoluer seule et tenter de communiquer avec le monde

extérieur.

PLOUZANE

Mercredi 8 mars / 9h15 /10h45 /17h
Centre social La Courte Echelle

4, rue Anatole Le Braz

Contact : 02 98 45 42 41

DOUARNENEZ

Vendredi 10 mars / 10h /17h30
MJC Ti an Dud

1, boulevard Camille Réaud
Contact: 02 98 9210 07

BRIEC

Mardi 14 mars / 9h30 / 10h45
Mercredi 15 mars / 10h / 15h45
Arthémuse

46, rue de la Boissiére
Contact : 02 98 57 79 33

GUIPAVAS

Mardi 21 mars / 9h30 / 10h30
Mercredi 22 mars / 16h
Jeudi 23 mars / 9h30 /10h30
L'Alizé

90, rue Commandant Challe
Contact: 02 98 42 7150

SPE_programme_2023.indd 9

PLOUENAN

Dimanche 26 mars / 17h
Lundi 27 mars / 9h15 /10h30
Le Cristal

Rue de Prat Per

Contact: 02 98 69 44 54

CONCARNEAU

Mercredi 29 mars / 9h15 / 10h45
Jeudi 30 mars / 9h15 / 10h45
Vendredi 31 mars /10h / 19h
Centre des Arts et de la Culture
10, boulevard Bougainville
Contact : 02 98 50 36 43

1
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A quoi révent les méduses

Danse et arts plastiques / C* En attendant... - Mélanie Ruten

Dés 1an /30 mn.

0U sommes-nous quand nous dormons? Pendant cette traver-
sée nocturne, ol séchouent nos souvenirs de la journée? Dans
lobscurité, le silence et l'immobilité, parfois nous voyons, nous
entendons, nous marchons. Parfois nous dansons! La nuit nous
révons. Est-ce que les méduses révent aussi? Font-elles de tout
petits réves? Révent-elles de nous?

-y

‘ SPE_programme_2023.indd 10
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PLOUESCAT

Dimanche 19 mars / 16h /17h30
Lundi 20 mars / 10h

L'Atelier - Médiathéque

14, place du Dauphin

Contact: 02 98 69 44 54

PLOZEVET

Mardi 21 mars / 9h30 /11h /18h
Salle Avel Dro

39 bis, avenue Georges Le Bail
Contact : 02 98 87 68 41

QUIMPER

Vendredi 24 mars / 9h30 / 11h
Samedi 25 mars /10h /17h
Dimanche 26 mars /10h /17h
Lundi 27 mars / 9h30 / 11h

Mardi 28 mars / 9h30 / 11h

MPT de Penhars - Le Terrain Blanc
39, boulevard de Bretagne

Contact TTT: 02 98 64 20 35

TREGUNC

Jeudi 30 mars /9h30 /11h
Vendredi 31 mars / 9h30 /11h
Dimanche 2 avril /17h

MJC Le Sterenn

Rue Jacques Prévert
Contact : 02 98 50 95 93

26/01/2023 17:10:47
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Tout est chamboulé

Théatre dobjets / C En attendant...

Dés1an /30 mn.

- Vincent Mathy

26 cubes en noir et blanc. 2 éléphants, 4 poissons,
1serpent, 1 crocodile et 1 papillon. 2 joueurs : fille

et garcon. ... Tous les ingrédients sont réunis pour

une belle partie de jeu de construction : faire, défaire,
refaire, explorer, inventer, partager, et surtout, sSamuser!

PLOUEDERN

Samedi 11 mars / 10h
Salle Steredenn

9, route du Stade
Contact : 02 98 21 6150

IRVILLAC

Samedi 11 mars /17h
Salle de Kerlevenez
Route du Stade
Contact : 02 98 21 6150

BREST
Dimanche 12 mars / 16h
Lundi 13 mars /10h / 11h
Centre soc. Kaneveden, Bellevue
1, rue Pierre Trépos
Contact: 02 57 52 99 95

CARHAIX

Mercredi 15 mars / 10h /17h15
Maison de I'Enfance

7, route de Kerniguez
Contact : 02 98 99 44 44

SPE_programme_2023.indd 11

QUIMPER

Vendredi 17 mars / 9h30 /11h

Samedi 18 mars /10h /11h /17h30

Dimanche 19 mars /10h /11h

MPT d’Ergué-Armel

16, avenue Georges Pompidou
Contact TTT: 02 98 64 20 35

PLOUGUERNEAU

Mercredi 22 mars / 9h30 / 10h45 / 16h
Espace culturel Armorica

1, rue du Colombier

Contact : 02 98 03 06 34

BREST

Vendredi 24 mars / 9h30 /10h45 /17h
Centre social de Kérangoff

rue Franchet d’Esperey

Contact : 02 57 52 56 70

PLABENNEC

Dimanche 26 mars /17h
Lundi 27 mars / 9h30 /11h
Le Champ de Foire

Rue du Penquer

Contact : 02 98 30 78 95

¢ -

Les
Semadines
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BANNALEC

Mercredi 29 mars / 9h30 / 11h

Salle Jean Moulin
Rue Jean Moulin
Contact: 02 98 39 57 22

BENODET
Samedi ler avril / 9h30 / 11h
L'Albatros

31, route de Poulpry
Contact : 02 98 54 61 26

LOCTUDY
Lundi 3 avril / 15h
Mardi 4 avril / 9h30 / 11h
Centre culturel
788, rue de Glevian
Contact : 02 98 87 92 67

LE FAOU

Mercredi 5 avril / 9h30 / 11h
Salle Yves Nouvel

Rue du Général de Gaulle
Contact : 02 98 27 24 76

MELGVEN

Jeudi 6 avril / 9h45 / 11h
Ecole primaire Paul Gauguin
28, rue de la Boissiére
Contact : 02 98 97 94 58

[l
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Une journée a Takaledougou

Concert électro-mandingue / Gurvan Loudoux et Amadou Diao
Dés 1an /25 mn.

Du réveil a la préparation des repas, en passant par la sieste
et le travail dans les champs... Une journée a Takaledougou
évoque en musique le quotidien d'un village, au sud-ouest du
Burkina Faso, en bordure du fleuve Comoé. L'association de
sonorités traditionnelles mandingues revisitées et d’élec-
tro ambient nous immerge dans ce petit village d’Afrique de
'Ouest, ou les griots rythment de leurs voix les événements

de la vie des habitants.

BANNALEC

Mercredi ler mars / 9h30 / 11h
Salle Jean Moulin

Rue Jean Moulin

Contact : 02 98 39 57 22

ERGUE-GABERIC

Dimanche 5 mars /17h
Lundi 6 mars / 9h30 / 11h
Athéna

Route de Croas Spern
Contact : 02 98 66 77 27

CLEDER

Mardi 7 mars / 10h
Mercredi 8 mars / 10h
Espace Kan ar Mor
Place Charles de Gaulle
Contact: 02 98 69 44 54

GOUESNOU

Jeudi 9 mars / 9h30 /10h45 / 15h15
Vendredi 10 mars / 9h30 / 10h45
Centre Henri Queffélec

315, rue de Reichstett

Contact : 02 98 37 37 50

‘ SPE_programme_2023.indd 12

ROSCANVEL

Dimanche 12 mars / 9h30 /11h
Salle polyvalente

Rue de la Mairie

Contact : 02 98 27 24 76

PLOUHINEC

Mardi 14 mars / 9h30 / 10h45
Salle Chez Jeanne

Rue du Général de Gaulle
Contact : 02 99 72 02 25

LE RELECQ-KERHUON

Jeudi 16 mars / 9h30 / 10h45
Vendredi 17 mars / 9h30 / 10h45
L'astrolabe

Rue Jean Zay

Contact : 02 98 28 14 18

ST-THEGONNEC LOC-EGUINER

Mardi 21 mars / 9h30 / 11h
Mercredi 22 mars / 9h30 /11h / 16h
Jeudi 23 mars /9h30 /11h

Salle des associations

Park an Iliz

Contact: 02 98 15 22 77

Les
Sewdines
delapetite
enfance

DOUARNENEZ

Vendredi 24 mars / 9h30 / 10h45
Samedi 25 mars /17h

MJC Ti an Dud

11, boulevard Camille Réaud
Contact: 02 98 9210 07

QUIMPERLE

Mardi 28 mars / 9h30 /11h /17h30
Espace Benoite Groult

3, avenue de Coat Kaer

Contact : 02 98 96 37 44

LA FORET-FOUESNANT

Jeudi 30 mars / 9h30 /11h
Le Nautile

2, rue des Cerisiers
Contact : 02 98 54 6126
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UP!

Spectacle musical / C LagunArte / Dés 6 mois / 30 mn.

Up! clest le haut en anglais [*p] mais en langue basque clest
une interjection qui appelle a la prudence [up].

On ne peut grandir que jusqu'a sa propre hauteur.

On construit sa vie a chaque instant. On veut grandir, sélever
plus haut, plus grand, mais trop haut donne le vertige.

Les éléments de notre construction sont a portée de main,
de vue, de corps, de voix, mais parfois tout nous échappe.
Prendre de la hauteur, gravir lentement les marches de sa
vie, avec prudence... et peut-étre laisser échapper la Lune.

Avec le soutien de :

onda LOCTUDY BEUZEC-CAP-SIZUN PLOGONNEC
o Vendredi 3 mars /10h30 /17h30 Samedi 4 mars /10h30 /16h30 Dimanche 5 mars /17h
Centre culturel Salle Jean Dorval Lundi 6 mars / 9h30 / 10h45
788, rue de Glevian Rue des Bruyéres Salle L'Arpége
Contact : 02 98 87 92 67 Contact : 02 99 72 02 25 Rue du Stade
Contact: 02 98 9172 06

MOELAN-SUR-MER PLOUDALMEZEAU PLOUGASTEL-DAOULAS
Mardi 7 mars / 9h30 / 11h Vendredi 10 mars / 9h30 / 10h30 /17h30 Dimanche 12 mars /17h
Centre culturel L’Ellipse Centre culturel L'Arcadie Lundi 13 mars / 9h30 / 10h45
Rue Pont ar Laer 13, rue Tanguy du Chatel Espace Avel Vor
Contact : 02 98 39 71 00 Contact : 06 72 22 06 86 135, route de Santik Beneat

Contact : 02 98 37 57 30

-t 3ussi Dans le ciel
’\ Spectacle poétique / Jean-Sébastien Richard
Des 6 mois / 30 mn.
hoT ~ | «Dans le ciel» est un spectacle qui donne a voir des

images du ciel, ce gqu'il s'y passe, ceux qui y passent.
Lundi 13 mars / 9h30 /11h D gt bl d 4 ,t.y P . quryp t
Centre social Les Amarres es tableaux doux, poétiques, magiques pour mettre
4, rue Messager & le ciel en mouvement. Des sons, de la musique, des
Contact : 02 57 5510 60 \ chansonnettes et de la manipulation d'objets.

5
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GUIPAVAS

Mercredi ler mars / 20h
En présence de la réalisatrice
Médiathéque 'Awena

51, av. Georges Pompidou
Contact: 02 98 32 11 47

DOUARNENEZ

Lundi 6 mars

Cinéma Le Club

39, rue Berthelot
Contact : 02 98 92 42 54

TREGUNC

Mardi 7 mars / 20h

En présence de la réalisatrice
MJC Le Sterenn

Rue Jacques Prévert
Contact : 02 98 50 95 93

MORLAIX

Jeudi 9 mars / 20h
Cinéma La Salamandre
39 ter, quai de Léon
Contact: 02 98 621514

PLABENNEC

Mardi 14 mars / 20h

En présence de L. Davoust, saciologue
Le Champ de Foire

Rue du Penquer

Contact : 02 98 37 60 72
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Depuis 16 ans, Préparons demain produit et crée des films documentaires
permettant de mieux comprendre ce qui peut traverser les différentes étapes
de la construction d'un individu et la vie d'une famille. Véritables outils
pédagogiques, les films sont congus pour favoriser la parole et la discussion.

Il était une fois le sommeil

Film/ Préparons demain / Réalisation : Anne Jochum
52 mn.

On y passe un tiers de notre vie. Le sommeil, besoin
universel et essentiel, est indispensable a chacun,
enfant et adulte. Il soutient le développement de len-
fant, mais également 'équilibre de tout étre humain,
tant d'un point de vue physiologique que psychique.

FOIS

ETAIT

Ce documentaire offre au spectateur, telle une
SOMMEIL

histoire enveloppante quon lit le soir avant de se
séparer, un voyage au sein de ce théme passionnant.

FRREND Spécialistes, parents, enfants évoquent notamment

la nécessité de dormir pour grandir, se restaurer, se
relier aux autres mais aussi l'intimité de la nuit ou chacun peut se retrouver
face a lui-méme, a ses angoisses et au silence.

«Couche lenfant celui qui est le moins angoissé par la séparation» indique
Lyliane Nemet-Pier, psychologue. Le parent est, en effet, garant du contexte
qui permet a son enfant daller vers le sommeil mais quen est-il pour lui-
méme?

«Il était une fois le sommeil» décrit comment dormir permet a la fois d'étre
reliés et séparés |

BREST

Samedi 25 mars / 10h

CARHAIX Film « Ces pleurs qui nous lient»

LESNEVEN

Dimanche 19 mars / 10h15
Cinéma Le Grand Bleu
Rue Jean Monnet

Contact : 02 98 93 32 64

Mardi 21 mars / 10h15
Cinéma Even

18, rue Alsace-Lorraine
Contact : 02 98 83 36 47

En présence de la réalisatrice
Cinéma Les Studios
136, rue Jean Jaures
Contact : 02 98 46 25 58
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N'hésitez pas a consulter le site www.spe29.wordpress.com
pour connaitre les animations et stages qui auront lieu prés de chez vous.

Spectacles / Films

4 Stages professionnels petite enfance
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Nous tenons a remercier chaleureusement lensemble des partenaires

qui s'investissent dans les Semaines de la Petite Enfance depuis 2009 :
professionnels de la petite enfance et de la culture
des mairies et communautés de communes partenaires, des salles de spectacles,
des Relais petite enfance, des Etablissements d'accueil de jeunes enfants,
des associations et des maisons d'assistants maternels,
des ludothéques, médiatheques, bibliothéques et cinémas, des associations culturelles,
des centres sociaux et socio-culturels, des MJC, des Maisons pour tous,
des lieux d'accueil enfants/parents, des écoles de musique et de danse,
des centres de loisirs, des établissements scolaires, de la Direction de la PMI,
des Centres départementaux d'action sociale, du Centre maternel départemental, des CCAS
et tous les bénévoles qui s'investissent a leurs cotés,
sur les territoires de :

Diffusion des films Préparons Demain en partenariat avec CinéPhare et Zoom Bretagne.

www.spe29.wordpress.com
Retrouvez les dates, les spectacles et animations autour de chez vous.
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