
SORTIES
 FAMILIALES

UN TEMPS EN FAMILLE
( GRANDS- PARENTS , ONCLES , TANTES, HABITANTS ...) 

2 6  F É V R I E R  A U  9  M A R S
2 0 2 4

ANIMATION V IE SOCIALE
OUVERT A TOUS 

ACTIONS
FAMILLE

ATEL IERSATEL IERS
FAMILLESFAMILLES



10h00 -11h30
1 ou 

les deux parents
 

MAISON DE L enfance 
milizac  

atelier massage bébé

De la naissance à l'assise 
C'est un temps de pause, de partage entre vous et votre bébé.

C'est un lieu pour faire la rencontre d'autres parents, d'autres bébés pour partager ses expériences
 et se rendre compte que l'on n'est pas seul à vivre des péripéties lorsqu’on est parent.

 

 JEUDI 29 FÉVRIER

iL ETAIT UNE FOIS CONTES
 ET COMPTINES

a 10H30 en famille 
 MOINS 5 ans  

 
LUNDI 26 FÉVRIER  

Venez découvrir Papy Music !
Ce sont des ateliers ludiques et rigolos pour découvrir la musique 

en famille.  Divers instruments de percussion sont mis à la disposition de
chaque duo parent/enfant 

afin de pouvoir découvrir les joies de la musique en groupe.

 
Espace Partage 

Guipronvel 

Espace de rencontre, d’échanges, et de découvertes autour du jeu et
de l’éveil du jeune enfant. Pour les parents, grands parents avec leurs

enfants de 0 à 3 ans  

10H -12H
 MERCREDI 28 FEVRIER 

SAMEDI 2 MARS 

ARPE MOINS 3 ANS   
 

Espace Partage
Guipronvel   

a partir de 19h00

en  famille 
 VENDREDI 1 MARS

CRÊPES , DANSE BRETONNE , JUS DE POMME ... 

MAISON DE L enfance 
milizac  

atelier initation crêpes 
sur le bilig

Le matériel est fourni, apportez votre bonne humeur et venez le ventre vide pour mieux
profiter de l’initiation et de la dégustation  :  crêpe party (salées , sucrées ..) ! 

Un chouette moment à partager avec son ou ses enfants, animé par des bénévoles .
 Venez partager un moment de complicité parent-enfant dans une ambiance Fest -Noz 

en compagnie de l’association locale “Luskerien” 
 



Les enfants peuvent être accueillis sur la piste aménagée...avec des cabanes, des z’animos,
et des luges, patinettes ou déambulateurs réservés pour les petits 

Pour cette occasion, le village débutants propose des animations (initiation curling, initiation
hockey…) organisées par les animateurs de la patinoire. 

salle du garo  
Milizac 

Partage entre parents et enfants autour d’un parcours de motricité, de baby hand, basket, mini
tennis , animés par les intervenants sportifs de différentes disciplines de la commune .

PREVOIR :
- une tenue  adaptée , sportif

-une petite bouteille d’eau  

Parcours de motricité 
de 10h à 12h

en famille 
 3 à 10 ans   

9h15-12h30

En DUO
Dès 4 ans

fratrie ACCEPTEE 

bREST bELLEVUE  

Sortie patinoire

 JEUDI 7 MARS

iL ETAIT UNE FOIS CONTES
 ET COMPTINES

a 10H30
en famille 

 MOINS 5 ans  
 

ESPACE PARTAGE   
gUIPRONVEL

MERCREDI 6 MARS 
Venez découvrir Papy Music !

Ce sont des ateliers ludiques et rigolos pour découvrir la musique en famille. 
 Divers instruments de percussion sont mis à la disposition de chaque duo parent/enfant

 afin de pouvoir découvrir les joies de la musique en groupe.

 

MERCREDI 6 MARS 

PREVOIR :
Habillez vous chaudement. N’hésitez pas à mettre un collant en

laine sous votre vieux jeans, des géants et un bonnet 



les rdv Ludo Guik' a mil'
10H A 13H

La ludothèque met à disposition des jeux et des espace de jeux . 
Elle accueille les bébés et les enfants accompagnés de leurs parents. 

en famille    

maison de l 'enfance

-SAMEDI 24 FEVRIER 
-VENDREDI 8 MARS 









Plougonvelin 

Pour s'inscrire dès à présent :
Rendez-vous au 240 rue du Ponant, 29290 Milizac Guipronvel 

Du mardi au samedi  de 9h00 à 12h00 et 14h00 à 16h00

EN PARTENARIAT AVEC

LAETITIA

milizac.g
uipron

vel.evs
@leolagr

ange.o
rg

06 08 35 59 50


