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JANVIER 2024

Atelier d'éveil ; Pirouettes et chansonnettes

Animé par Christelle Mouton, céramiste
Parents-enfants (0-4 ans) & Ass. maternels

Atelier “Le jeu de la barbotine™ - Gratuit sur inscription
Prévoir une tenue de rechange (adultes et enfants) « une serviette

Soirée spectacle repas veillée

Animée par la Cie OCUS - Sur inscription

Au pro%ramme - apéritif, soupe participative, conte
usical “la soupe aux cailloux” et veillée

A partir de 5 ans - Tarif : chacun apporte un [égume

Café des parents : L'alimentation des enfants \

Refus alimentaire, petit déjeuner, recommandations
nutritionnelles...

Animé par une diététicienne de “Defi Santé Nutrition”
Ouvert a tous - Gratuit et sans inscription

Sortie Match de Hockey
Rinkla patinoire - Equipe des Albatros

¢€/adulte et gratuit pour les enfants - Sur inscription
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FEVRIER 2024

Atelier yoga parents/enfants (6-10 ans)

¢ /adulte et gratuit pour |es enfants
Prévoir si possible un tapis de gym et une couverture par
personne - Sur inscription

Sortie Cinéma
Courts métrages “Questions de familles” >

A partir de 11 ans - Durée : 75 min (6 films courts) ﬂ

Séance gratuite - sans inscription
En partenariat avec la CLCL, AFR Guissény et le REAAP29

Concert spectacle de Jean-Luc Roudaut

Comptines en francais, breton, africain, indien...
Parents-enfants (0-6 ans) & Ass. maternels
Projet en partenariat avec |'association Ti Ar Vro
Gratuit sur inscription

Spectacle “D'oul je vais” de Ia Cie FIZIANS

Spectacle sur le theme du plurlllngomsme dvec theatre
d'objets et musique - A partir de 3 ans
Dureeduspectacle 40 min

Gratuit sur inscription
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Du coté de nos partenaires it
Soirée parents Ateliers parents/ados

Semaine de la parentalité

Echanges autour du film

Quand le blllngomsme OUVre Ses purtes Ateliers produits maison avec Sécalie
de I'association “préparons demain”
Gratuit, ouvert a tous Atelier cuisine avec un chef

A partir de 10 ans sur inscription

Organise par I'AFR de Guissén
Pour plus d' mReratmns 06.32.01.40.82
parentalite@famillesruralesguisseny.fr

Organisée par Ti Ar Vro en partenariat avec le Centre Socio
Informations : 09 83 22 42 96
tiarvroleon@gmail.com

Les parents avec un ou plusieurs enfants,
Les parents en solo qui souhaitent prendre du temps pour eux,
Les grand-parents et autres membres de la famille avec enfant(s).

Les personnes seules peuvent participer aux sorties (sous conditions).

Ces propositions sont ouvertes a toutes les familles du territoire Lesneven (dte des Légendes
sans condition particuliére.

TARIFS :
Carte famille annuelle : 20¢€ coiit de la sortie ou de I'atelier parents/enfants
CENTRE
SOCIOCULTUREL
CONTA (T : Pays de Lesneven - Cote des Légendes Partelnal};es dl$5 a[t’ons
. our les familles :
2 rue des Déporteés ' -
Lesneven referente familles = Y 521
.. -
02 98 85 04 91 AXE”B Abnl’ Vler LAVILIALES (') Communauté Lesneven
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