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Atelier animé par Isabelle Milliot – bénévole et Isabelle Uguen, Udaf 29, copilote du Réaap.  
 

 L’atelier se réunit après un long moment de stand-by.  
L’atelier « Sortir en famille » est le nouveau nom de l’atelier « Vacances », évolution qui correspond 
mieux à la réalité de ce qui est proposé dans les structures en matière de sorties pour les familles. 
L’appellation « Sortir en famille » englobe la notion de sorties et activités familles à la journée. Les 
courts séjours et vacances en font toujours partie. 
Cela permet également d’établir un lien avec la rubrique « Sortir en famille » du site infoparent29.fr 
 

 L’objectif de l’atelier est de pouvoir partager comment chacun travaille et les critères qu’il 
utilise.  

 

 Projets en cours dans les structures 
 
Centre social de Pen Ar Créac’h  

 
En renouvellement de projet social  
Réflexion sur les sorties familles  
Objectif des sorties familles  
Resituer le cadre : qu'est-ce qui distingue les 
sorties famille accompagnées par la référente 
famille ?  
 
Sorties plus « consommation » 
Sorties plus exceptionnelles : aller dans des 
lieux qui sortent de l'ordinaire  
Départ cette année avec 3 familles : tiers-lieu 
sur Molène – Low tech  
Séjour déconnecté 15 personnes  
Présence le samedi d'une autre salariée plus un 
administrateur pour la journée  
Dynamique de groupe différente quand il y a 
un car, beaucoup de monde 
 
Sorties plus classiques : 
- plage 

- musée des mômes 
- à la ferme  
 
Pour l’été : sur les 2 mois il y a des propositions 
pour les familles toutes les semaines 
Programme fait avec les familles pour la sortie  
Préparé en équipe pour le programme été. 
 
Aide financement pour séjour : Site de la Caf/ 
Partenaire / Séjour 
Minimum 2 nuits minimum 3 familles  
Quotient familial moins de 700 €  
 
À Pen Ar Créac’h 
 
Sorties pour tous  
Sorties en famille  
Réflexion qui serait à mener  
Quota : 2/3 familles, 1/3 personnes seules 

 
CAL - Lampaul Guimiliau 

 
Sorties en famille, seul ou entre amis > Sortie 
axées familles.  
En milieu rural : isolement, même en famille. 
Territoire avec beaucoup de familles de 
militaires ou marine marchande 
> monoparentalité « par intermittence ».   
 

Groupe en autonomie.  
La professionnelle veille à ce que le groupe 
soit ouvert. Groupe « effiloché » > reprise par 
la professionnelle qui l’a redynamisé. 
Sur les sorties avec un accompagnement 
professionnel > beaucoup d’autonomie.  

Atelier Sortir en famille 
 

Réunion du 23 mai 2025 
à Châteaulin – Salle Pen Mez 

 
Compte rendu  
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Le groupe a développé des animations (bal 
d’Halloween) 
 
Rêve pour certains de partir au zoo de Beauval  
 
Pour les séjours : travail avec « Vacances et 
familles » et Epal  
Sollicitation individuelle vers les familles par la 
professionnelle : 5 familles / 1 famille Epal 
(répit).  

Organisation de sorties « consommation » (qui 
font envie à certains mais qui ne peuvent pas 
se l’offrir) > différences de tarifs selon le 
quotient familial > pour un accès à tous 
Mixité dans les groupes.  
Constat : il faut suffisamment de familles 
intégrantes pour intégrer les familles qui en 
ont besoin.  
Les sorties « Consommation » sont des sorties 
d’appel 
Réactivité à être professionnel et à l’écoute. 

 
Ulamir Presqu’île – Centre social 

 
La Presqu’île de Crozon, c’est beau, mais c’est 
loin !  
Pour les sorties familiales, difficulté d’avoir 
des cars sur le territoire.  
Beaucoup de sorties au local en covoiturage  
Pour les sorties à l’extérieur, les familles se 
laissent porter. Coût du car multiplié par 2  
 
En ce moment, un projet famille > construire 
un départ à Londres + mini séjour en ville 
(avec autonomie sur place) - il y a déjà eu 
cette expérience sur Nantes.  
 
Parallèlement avec le relais petite enfance, 
sortie pour les parents des Babigous > plutôt 
sur des choses quotidiennes (sorties 
poussettes par exemple…)  
 
Peu de choses proposées sur l’été, car à cette 
période la presqu’île bénéficie d’une 
proposition d’activité énorme pour le public 
famille.  
 
Travail avec les associations caritatives : 
partenariat avec le Secours populaire.  

Fonds de solidarité : adhésion à 20€ (ou plus si 
la personne est d’accord) = 18 € adhésion +2 € 
(ou plus) caisse solidarité.  
 
Idée de diversifier. Il y a des sorties avec 
publics famille + seniors. 
  
Quand il y a des sorties avec covoiturage :  

- soit les personnes avec voitures ne 
paient pas leur entrée 

- soit défraiement.  
 

Le covoiturage est une question à retravailler  
 
Développement de bénévoles : 

- mise à disposition du véhicule de 
l’Ulamir 

- évaluation du montant du 
déplacement considéré comme don à 
l’association = bons déduction fiscale 
 

Organisation de journées ou forums pour 
informer des dispositifs existants.  

 
La Soupape – Presqu’île de Crozon 

 
Sur le répit parental  
 
Journée ou accompagnement des enfants en 
situation de handicap > sur des choses simples 
(construction de cabanes…)  

Mise en place mini séjour (sans nuitée) pour 
les familles avec enfants en situation de 
handicap.  
> C’est embryonnaire 
> Séjour clé en main très apprécié 
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Plouzané – Centre social La Courte échelle 

 
Commission > relance de la dynamique des 
sorties familles.  
 
Gros séjour > sortie au Puy du Fou. Mixité. 
Financement par les personnes. Sortie avec 
Salaün. Tarif le + haut 305€/personne, le plus 
bas 105€/personne  
Une partie d’autonfinancement.  
36 personnes à partir Caisse de solidarité pour 
quelques personnes qui n’auraient pas eu les 
moyens 
 

Sortie familles > sortie en bateau (un des 
animateurs qui a son permis bateau), sorties 
plage, manoir de Trouzilit à Tréglonou  
 
Demande des familles pour des mini-séjours.  
 
Questionnements  
Comment faire avec les valeurs qui sont les 
nôtres, les valeurs de la structure par rapport 
au projet social ?  
Dans la construction des projets comment 
faire apparaître le coût carbone ?  

 
CSC Lesneven 

 
Programme famille. 
Commission famille (6 mamans + 1 grand-
mère)  
Alternance sortie « consommation » et balade 
nature.  
 
Tarif unique : 2€ par adulte, 0€ par enfant. Pas 
de quotient familial.  
Priorité aux familles (adulte avec enfants)  
 
Les personnes seules ne sont pas prioritaires : 
elles ont une offre avec le CCAS.  
 

S’il n’y a pas de demande > pas de 
proposition.  
Demande pour le Futuroscope > 8 familles 
intéressées.  
Tarifs en fonction des quotients familiaux. 
Recherche d’idées d’actions 
d’autofinancement : Kig a farz crêpes, 
saucisses rougaille, se greffer sur d’autres 
actions (marches, trails, courses...) 
 
Là où l’on va, on s’en moque. Ce qui est 
important, c’est tout ce qui se passe avant, 
tout ce qui se passe dans le groupe.  

 
Familles rurales – Plouzévédé 

 
Sorties famille : 3 sorties par an  

 
Demande de séjour en famille 
> pas encore pris le temps de voir avec 
Vacances et familles  
> partenariat ANCV, chèques-vacances > ça a 
permis à des familles de partir  
 

Animation sensas à Plouzané (activité 
sensorielle)  

Les séjours valorisent les parents.  
Ces séjours/sorties sont du répit pour les 
parents, de la disponibilité pour les parents.  
 
ANCV, bourse, solidarité famille.  
Constat que les familles font avec ce qu’elles 
ont, dans le sens pas très « gourmandes ».  
 
Idée aussi de rendre certains sur de 
l’autonomie 

 
Fédération Familles rurales 

 
Pas d’accompagnement direct des familles Accompagnement d’associations, mise en 

réseau, partage d’expériences et de bonnes 
adresses.  
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Communauté de communes du Pays des Abers 

La communauté de communes n’accompagne pas directement les familles.  
Analyse des besoins sociaux : faire apparaître qu’une partie de la population nécessite une attention. 
 
Présentation des dispositifs vacances > très bonne idée  
Mobilisation des structures, associations en proximité.  
 
 

 Idées d’orientations pour la poursuite du travail de l’atelier :  
 

- Thématique des sorties intéresserait les familles dans la grande précarité mais quand il y a 
une grande précarité, il réside un manque de disponibilité > les familles sont dans d’autres 
urgences 

 
- Beaucoup de situations de handicap qui amène de la précarité.  
 
- Interconnaissance des structures entre elles > orientation 

 
- Importance de la diffusion de l’information.  
 
- Ce qui fonctionne le plus, c’est d’aller vers les gens. En tant que pro, cela nécessite de 

connaître ce qui existe, d’orienter.  
 
Une date pour une nouvelle rencontre avant la fin de l’année 2025 sera transmise.  
 
 
 

Axelle ABOLIVIER CSC Lesneven - Côte des légendes 

Virginie  BROUDIN Familles rurales - Fédération du Finistère - Brest 

Maëlle FEUGERE CS La Courte échelle  - Plouzané 

Florence IDALI Cal Guimiliau 

Nolwenn  LE BOURLOUT-JEAN Sauvegarde 29 - Réaap 29 

Alexandra  LE POLLÈS « Petite Enfance/Enfance/Jeunesse » du Pays des Abers 

Isabelle MILLIOT  
Laëtitia MORVAN Familles rurales Plouzévédé/Saint-Vougay/Trézilidé 

Céline PHILIPPE Association La soupape 

Morgane THIOUX Centre social Ulamir Crozon 

Isabelle UGUEN Udaf 29 

Clémentine YAGGI CS Pen Ar Créac'h 
 
 
 
 

Claire  DREAN MJC MPT KERFEUNTEUN QUIMPER 

Valentine  DUBOT MPT Pont L'Abbé 

Sonia GUEMAS MPT de Penhars - Quimper 

Anne-Gaëlle  KERGOSIEN CS Chemins de faire - Rosporden 

Vanessa PICARD CCHPB 
 

 

Présentes 

 

Excusées 


