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Renseignements et inscriptions

PROGRAMME
Adultes - Familles

Automne 2021



Découverte du fun climbing (approche ludique et

accessible de l'escalade).

Venez découvrir les Capucins et leur club d'escalade :

après 1h d'apprentissage, vous pourrez monter

autant de pistes que vous le voulez.

RDV 9h30 place du 8 mai 1945, retour vers 17h.

Visite guidée du sous marin Flore le matin, puis

visite guidée du block K3 l'après-midi, une journée 

 où l'on découvre la vie d'une base sous-marine.

Repas au restaurant K5 by Paul  le midi.

Sorties à la journée

Tarif de  5 € à  20 € par adulte et  de 2.5 €  à t

10 € par enfant,  selon votre QF.

samedi 6 novembre : escalade et match de hand féminin à Brest

samedi 23 octobre : sortie à la base sous-marine de Lorient

24 places maximum pour l'escalade, avec un parent

assureur par enfant.

Et pour finir cette journée à Brest, nous irons assister

au match de hanball féminin, Brest contre Dijon.

Et quand on a assez grimpé, la médiathèque des

Capucins, ouverte jusqu'à 18h, vous accueille pour

jouer, et pour consulter des revues. Le grand hall

permet aussi de faire de la glisse sur patins, ou

trottinettes, si vous les apportez.

Départ en bus place du 8 mai 1945 à 9h15, retour vers

23h, prévoir deux repas, pour le midi et le soir

(possibilité de se restaurer sur place le midi)

Tarifs entre 5 et 20 € par adulte et 2.5 et 10 € par

enfant, en fontion de votre QF



Arthur nous accompagne pour faire des bancs avec

de vieilles chaises

Ernestine nous propose de la déco de jardin autour du

thème de l'automne

Avec Arthur et Ernestine, il y a du bricolage à faire aux

jardins partagés : 

RDV à 14h30, avec des vêtements chauds permettant

l'activité. En cas de mauvais temps, un repli au centre

social est envisagé. (1 € par pers). 

RDV vers 14h au centre social pour un atelier de

découverte du manga, et une initiation au dessin, avec

des passionnés de la Mangathèque de Melgven.

A partir de 6 ans. (1 € par pers)

Soirée jeux, vendredi 29 octobre

Ludothèque mercredi 27/10 et mercredi 3/11 

Activités au jardin, jeudi 28 et vendredi 29

Activités en famille

De 14h30 à 18h, il y aura quelques jeux qui font peur...

mais pas que ! (jeux accessibles dès 2 ans)

Atelier manga, jeudi 4 novembre

Atelier cuisine, vendredi 29 octobre
Des gâteaux monstrueux, à préparer, avec de la courge,

des carottes, du chocolat ... et des boissons

frissonnantes

RDV à 10h au centre social. (1 € par pers)

Entre 18h et 19h30, venez déguisés aux jardins

partagés ! Pendant que certains iront effrayer les

passants, nous goûterons des gâteaux de sorcières,

des breuvages maléfiques, avec des jeux qui font un

petit peu peur... (à partir de 2 ans)

Soirée "Mystérium", de 20h à 22h au centre social :

oserez-vous franchir la porte du manoir hanté ?

(à partir de 10 ans)



Inscriptions 
à partir du mercredi 13 octobre 2021

Ce programme s'adresse à toutes et tous, adultes et familles. Celui-ci est
préparé par la Commission Loisirs Familiaux composée de 10  bénévoles.

Les sorties et les ateliers sont accompagnés, animés par des bénévoles.
Les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents,  quelle que soit
l'activité.

Les tarifs des sorties sont fixés en fonction de votre quotient familial ou de
votre revenu fiscal.

Conformément aux règles en vigueur, le port du masque est obligatoire
en intérieur  et sur certains espaces extérieurs. Le passe sanitaire est
demandé pour les sorties à la journée, à Lorient et Brest.

Une adhésion à l'association "Chemins de Faire" est obligatoire pour participer à
une activité.
Tarif : 10 € pour un.e adulte seul.e, 15 € pour une famille.

Ateliers pour les jeunes enfants (entre 0 et 3 ans) et leurs parents.

Les grands frères et soeurs sont les bienvenu.es, la ludothèque sera ouverte

en parallèle pour les accueillir

Accueil entre 9h30 et 11h30, sans inscription

Pieds potelés, mardi 26/10 et jeudi 28/10

Ludothèque mercredi 27/10 et mercredi 3/11 
Pas de Pieds Potelés la deuxième semaine des vacances scolaires

De 14h30 à 18h, la ludothèque est ouverte pour toutes et tous, pour jouer et  

pour emprunter.

A venir (infos à suivre)

Les rendez-vous réguliers

une soirée et une après-midi au théâtre  :

un samedi à Rennes : le 4 décembre

_jeanne_dark_, le 1er décembre à 20h30.

Orchestre National de Bretagne, le 19 décembre à 17h.

Le 4 décembre, on prend le train et on file passer une journée à Rennes :

visite guidée des trésors cachés du coeur de ville, et balade  près de l'eau

infos pratiques


