
Réaapport d’activité / Réaap 29 – 2022 – reaap29@wanadoo.fr     1 

  

 

 

 

 

 

mailto:reaap29@wanadoo.fr


Réaapport d’activité / Réaap 29 – 2022 – reaap29@wanadoo.fr     2 

  

mailto:reaap29@wanadoo.fr


Réaapport d’activité / Réaap 29 – 2022 – reaap29@wanadoo.fr     3 

  

 

Si le début d’année est resté tendu du côté 

sanitaire, contraignant encore les rencontres 

conditionnées par la présentation du pass 

sanitaire, le Réaap 29 n’a pour autant pas 

manqué de multiplier les rendez-vous. Entre 

temps forts et réunions ordinaires, les 

rencontres se sont déroulées tout au long des 

saisons réunissant un total de près de 450 

participants.  

 

2022 aura été notamment marquée par la 3e 

édition des Semaines de la parentalité qui se 

sont déroulées de fin janvier à mi-février et la 

tenue de la Journée départementale du Réaap.  

 

Parallèlement, le Réaap a poursuivi son travail 

dans le cadre du Schéma départemental de 

services aux familles (SDSF) qui devient le 

Comité départemental des services aux 

familles (CDSF). L’implication des acteurs dans 

le Réaap, toujours plus nombreux, en fait un 

réseau important et reconnu. 324 personnes 

différentes ont participé dans l’année à au 

moins une réunion proposée par le Réaap.  

Au-delà des subventions, on retrouve dans le 

Réaap de l’échange et du partage d’idées et 

d’initiatives. Le Réaap est perçu comme un 

espace où l’on prend du recul, on réfléchit, on 

initie, on fait mûrir… Il est un terreau où 

ensemble nous pouvons faire pousser des 

projets. 
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En 2022, 4 institutions copilotent le Réaap 29 :  la 

CAF 29, l’association Parentel, l’Udaf du 

Finistère et la Sauvegarde 29. Elles sont 

respectivement représentées par Linda Helies, 

Martine Peltier-Le Teuff, Isabelle Uguen et 

Stéphanie Guillemet.  

 

Les pilotes du Réaap concourent à la dynamique 

du réseau. Le travail du copilotage est multiple, 

varié et souple. Les pilotes 

- préparent les réunions de comité 

d’acteurs,  

- échangent sur les propositions de 

thématiques et les arrêtent, 

- échangent sur les actualités et les 

nouveautés à partager dans le réseau, 

- veillent à la cohérence du réseau et à 

conjuguer les orientations nationales, 

locales autour de la parentalité avec celles 

du Réaap départemental, 

- répondent par téléphone ou par mail aux 

différentes sollicitations de professionnels 

ou bénévoles qui souhaitent connaître plus 

en détails les actions parentalité déployées 

sur le département.  

 

Les réunions de copilotage peuvent s'élargir aux 

partenaires et acteurs qui accueillent les 

rencontres de comité d’acteurs et avec lesquels 

sont co-animées ces journées. 

En 2022, 8 réunions de copilotage se sont tenues 

dont une seule en visio. Le secrétariat du Réaap 

est associé aux réunions de copilotage.  

 

 

• 

Pour les structures qui en font la demande, les 

pilotes du Réaap 29 interviennent pour présenter 

le Réseau.  

Dans le cadre de ses formations, l’ITES a sollicité 

le Réaap 29 pour des commandes 

pédagogiques. Linda Helies et Stéphanie 

Guillemet sont intervenues auprès des étudiants 

2e année EJE, AS, éducateurs spécialisés, le 31 

mai 2022 pour :  

- déconstruire dans un premier temps les 

représentations sur la notion de famille pour 

pouvoir dans un second temps, les reconstruire 

par rapport à des références théoriques 

abordées dans la semaine (apports en droit de la 

famille, en sociologie, en philosophie, en 

anthropologie) et des réalités de terrain. 

- sensibiliser et amorcer une réflexion sur les 

enjeux liés à la thématique de la famille.  

 

• 

Les pilotes co-animent les ateliers thématiques 

du Réaap. Ils demeurent en lien avec le 

webmestre du Réaap à propos du site 

Infoparent29 et de la communication en général.  

 

Ils contribuent à l’axe parentalité du SDSF – qui 

deviendra le CDSF en 2023 - aux côtés de l’État, 

de la Caf et du Conseil Départemental. 
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Le comité d’acteurs du Réaap 29 est une 

instance ouverte auquel participent 

professionnels, bénévoles d’associations, 

parents et élus préoccupés par les questions de 

parentalité sur les territoires.  

Les réunions des acteurs sont programmées 

sur l’année et abordent une thématique, un 

sujet, une question… en corrélation avec les 

problématiques relevées par les acteurs… En 

2022, ces temps ont pu être reprogrammés en 

présentiel. Ils sont toujours l’occasion pour les 

participants de prendre du recul, faire un point, 

partager et échanger en fonction du thème 

retenu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 a vu peu à peu les contraintes liées à la pandémie être levées. Ainsi trois comités d’acteurs se 

sont tenus.  

Organisé en partenariat avec la CAF et le collectif des 

Semaines de la petite enfance autour de la venue de 

Patrick Ben Soussan, pédopsychiatre, « Le bain de 

culture qui entoure le tout-petit et sa famille » 

Intervention de P. Ben Soussan sur les questions 

travaillées : Comment offrir à l’enfant un bain culturel 

rassurant, favorisant sa construction ? Qu’entendons-

nous par bain culturel ? Comment favoriser la création 

de liens « de qualité » ? Quelle place les 

professionnels peuvent avoir dans la mise en place de 

cadre « rassurant » ?  

38 participants – 16 excusés 

 

- Mettre en œuvre les actions du Réaap et faire évoluer les pratiques 

- Émettre des propositions d'orientations  

- Observer et suivre l'évolution de la question de l’accompagnement des 

parents 

- Créer un espace de rencontre et de ressources des acteurs impliqués 

- Mutualiser et capitaliser les actions et réflexions 

- Accompagner l'évolution du Réaap 
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Accueil dans les locaux du Centre social de Pen Ar Créac’h 

« Le numérique »  

Présentation de l’action « Écrans sans être 

à cran ». Appropriation d’Arob’base, le jeu 

de la ligue de l’enseignement sur Internet 

et les réseaux sociaux. « Comment 

travailler le numérique avec les parents de 

tout-petits, d’enfants, d’adolescents ? »  

26 participants – 10 excusés 

 

Accueil par le centre social « Chemins de faire »  

« Les besoins des parents, comment les entendre et pouvoir y répondre ? »  

Temps de réflexion sur le répit parental. 

Quels sont les freins au répit ? Comment 

les dépasser ?  

“Qu’est-ce qui me fait du bien, me fait 

plaisir ?” : Comment accompagner les 

parents vers leurs propres centres 

d’intérêts, leurs envies… ?  

46 participants – 13 excusés 

 

Les réunions de comité d’acteurs font sauf exception l’objet d’un 

compte rendu. Les comptes rendus sont disponibles en ligne, dans 

la rubrique Réaap sur www.infoparent29.fr  

 

 
 

« Venir aux journées organisées par le Réaap me permet de rencontrer des 

partenaires de terrain et d'étoffer mon réseau. Ces journées sont aussi l'occasion 

d'échanger sur diverses thématiques, en lien avec ma pratique professionnelle et, 

en tant que conseillère technique, je peux transmettre les infos recueillies à mes 

collègues AS scolaires. 

Le Réaap me permet d'acquérir des connaissances et de nouvelles compétences. 

Ces temps d'échanges et de travail m'apportent également une bouffée 

d'oxygène, très utile dans un quotidien parfois très dense. » 

Sophie Saint-Jalmes,  

Service social en faveur des élèves, Éducation Nationale 
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L’atelier Vacances réunit essentiellement des 

professionnels de centres sociaux (référents 

famille) et des professionnels ou bénévoles 

d’associations caritatives. Il est animé par Isabelle 

Milliot (CAF – Centre social de Pen ar Créac’h) et 

Isabelle Uguen et s’articule sur le partage 

d’expériences et de pistes autour de la mise en 

place et l’organisation de séjours pour les familles, 

les sorties familles… Une réunion de l’atelier 

vacances s’est tenue à Châteaulin avec une 

présentation de Vacances ouvertes et du projet de 

mise en réseau régional des partenaires 

vacances.  / 18 participants – 4 excusé·e·s. Par 

ailleurs, les acteurs du Réaap ont été sollicités sur 

un atelier pour contribuer à l’état des lieux de l’aide 

sociale au départ en vacances en Bretagne porté 

par Vacances ouvertes et les 4 Caf bretonnes 

dans le cadre de la délégation interministérielle à 

la prévention et à la lutte contre la pauvreté. (14 

novembre 2022).  / 24 participants – 3 excusé·e·s

L’atelier « Ensemble autour de la scolarité de 

l’enfant » co-animé par Élisabeth Desroches, 

psychologue clinicienne à Parentel et Virginie 

Broudin, chargée de mission à la Fédération 

Familles Rurales est l’espace où professionnels, 

bénévoles et parents réfléchissent sur comment 

les adultes peuvent coopérer pour soutenir les 

apprentissages des enfants et créer une relation 

de confiance pour le bénéfice des enfants.  

En 2022, afin de faciliter l’accès à l’atelier, trois 

réunions avec le même ordre du jour se sont 

tenues à trois endroits différents : Quimper le 26 

mars, Plouguerneau le 30 avril et Châteauneuf du 

Faou le 4 juin. Le choix du samedi matin avait été 

fait pour faciliter la participation des parents. À 

partir des constats rapportés, l’atelier envisage de 

poursuivre sur ces points en apportant des 

éléments comme la présentation d’actions en 

place – applications concrètes inspirantes le cas 

échéant.  / 32 participants – 3 excusé·e·s 

L’atelier Handicap et parentalité est coanimé par 

Isabelle Uguen et Stéphanie Guillemet, avec 

l’appui du Pôle ressource handicap (PRH) 29. Les 

animateurs ont poursuivi sur le travail de co-

construction d’une journée autour de la 

thématique “S’engager ensemble dans le 

parcours de l’enfant, dans ses besoins 

spécifiques” engagé en 2021. Dans ce contexte a 

été élaborée la journée qui s’est tenue le 24 

novembre au Relecq-Kerhuon « Éducation 

partagée. Mieux se connaître pour mieux 

coopérer ».  

Dans le cadre de la collaboration engagée en 

2021 sur les travaux du 5e schéma du Conseil 

départemental - axe "Parentalité et handicap", un 

groupe de travail a poursuivi veille et mise à jour 

détaillée de la rubrique Face au Handicap sur le 

site infoparent29.fr, lieu d’information et de 

ressource pour les parents dont les enfants sont 

en situation de handicap. /2 réunions 12 

participants. 
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L’atelier territorial de Morlaix est coanimé par Virginie Tessier (CS Ti AN Oll), Régine Morvan (Ulamir 

de Lanmeur), Ester Foucault (CS Carré d’as) et Justine Noll (Luska). Il s’est rencontré à 4 reprises :  

- 22 mars 2022 : 17 participants 

- 5 mai 2022 : 8 participants 

- 4 octobre 2022 : 7 participants 

- 6 décembre 2022 : 12 participants 
 

Le travail initié dans l’atelier de Morlaix contribue à la réalisation de temps forts 

• Quinzaine « Fais pas genre » avec différentes 

actions portées par le REAAP 

-  07/06/22 Diffusion de courts métrages à la 

Salamandre suivie d’échanges sur cette 

thématique. Mode de garde pour les plus 

jeunes. 

- 13/06/22 Soirée avec Aurélie Fontaine et la 

Drim Team sur ces questions à la MJC 

 

 

 

 

• Formation « Accompagner les femmes 

victimes de violences : repérer, écouter et 

orienter ». 

- 15/11/22 Formation avec la Lanterne à 

destination des professionnels de l’atelier 

Morlaisien  

• Soirée d’échanges « Entrez sans frapper. 

L’intimité au sein de la famille, on en 

parle ? » 

-  6/12/22 animé par la Drim Team et 

Laurence Davoust  

L’atelier périnatalité pensé en 2021 a été mis en 

place en 2022. Coanimé par Martine Peltier-Le 

Teuff (Parentel) et Linda Helies (Caf) cet atelier 

a été lancé par une première réunion le 22 

septembre au cours de laquelle il s’est dégagé 

des lignes de force pour la suite de l’atelier. / 25 

participants – 4 excusés 

- Journée organisée le 24 novembre au Relecq-Kerhuon 

- 3 tables rondes 
 

⚫  Comment accompagner la construction identitaire de 
chaque enfant, quelle que soit sa différence ? 
 

⚫  L’Éducation d’un enfant se partage -t-elle ? 
 

⚫  Mieux coopérer pour construire un projet de société 
plus inclusif  
 
- Avec Laurence Davoust Lamour, sociologue 

- 1 forum avec une douzaine de structures ou de services 

représentés 

- 150 participants  

- Mise en place par le Réaap 29 et le PRH, avec la 

participation du service social en faveur des élèves de 

l’Éducation Nationale 
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Les rencontres « Réaap Flash » sont des rendez-vous en visioconférence pour présenter sur 1h30 ou 

2h un service, une action, un projet… Destinés à favoriser l’interconnaissance de ce qui se passe au 

niveau local, ils peuvent aussi contribuer à échanger des idées, partager des initiatives… Ils s’adressent 

aux professionnels, mais aussi aux bénévoles d’associations, aux élus et aux parents.  

Les éventuels diaporamas ou documents présentés sont à retrouver sur infoparent29.fr dans la rubrique 

Réaap.   

Un Réaap Flash a été organisé le 18 novembre pour une présentation du service social en faveur des 

élèves – Éducation nationale.  

15 participants.  

 

 

Le site www.infoparent29.fr est destiné aux familles en général (parents, grands-parents, personnes 

âgées) ainsi qu’aux professionnels, élus, bénévoles. Outre les nombreux renseignements pour les 

familles sur les thèmes de la naissance, l’enfance, la jeunesse, le handicap, l’école, l’aide aux parents, 

etc., une rubrique est réservée à l’actualité du Réaap. S’y trouvent également les comptes rendus de 

réunions, les informations relatives aux demandes de subventions, des documents ressources…  

En 2022, la fréquentation du site a compté 42 751 visites.  

 

Des temps de travail spécifiques dédiés à la mise à jour des rubriques d’Infoparent29 permettant de 

passer en revue l’information en ligne – vérification des données, compléments à opérer, thèmes 

d’articles à développer… sont programmés. En 2022, 8 réunions se sont tenues pour un travail autour 

des rubriques « Autour de la naissance », « Autour de l’enfance », « Vie de couple » et « Face au 

Handicap ».   

 

Infoparent29 : LA page  

En complément du site, le Réaap est aussi 

présent sur les réseaux sociaux à travers 

la page Facebook infoparent29. La ligne 

éditoriale de cette page consiste à relayer 

des informations publiées sur le site 

infoparent29.fr ou des informations 

publiées sur Facebook par susceptibles 

d’intéresser les parents et familles du Finistère.  
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Infoparent29.àlaligne : L’infolettre 

 

L’infolettre Infoparent29.àlaligne reprend des actualités 

publiées sur le site et permet de mettre en avant 

des articles. En 2022, 10 infolettres ont été 

envoyées aux 845 personnes abonnées 

 

Les informations du Réaap sont transmises par mail – invitations aux réunions, informations diverses… 

aux 630 personnes inscrites dans le listing du Réaap fin 2022, afin de fluidifier l’envoi des éléments au 

grand nombre d’acteurs inscrits au listing, le secrétariat fonctionne désormais avec l’utilisation d’une 

plateforme d’e-mailing.  

 

Les informations sont aussi accessibles sur le site Infoparent29.fr dans la rubrique Réaap.  

 

De leur côté, les membres du réseau participent à la dynamique du Réaap et du site infoparent29 en 

transmettant des informations à relayer. Concernant les offres d’emploi, plus nombreuses, un espace 

dans la rubrique Réaap a été créé.  
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Cette année, le comité des financeurs s'est réuni à trois reprises pour étudier collectivement les 

projets présentés sur le fonds national parentalité – volet actions Réaap.  

Ce fonds est divisé en 3 parties :   

- le volet pilotage/animation, 

qui sert à soutenir la 

dynamique du réseau, le 

Point Information Familles, 

les formations...  

- le volet actions, qui sert à 

soutenir les actions en 

faveur de la parentalité, 

portées par nos partenaires. 

Ce fonds a été uniquement 

abondé par la Caf.  

- le volet fonctionnement qui 

vient soutenir des structures 

œuvrant sur des axes 

particuliers du soutien à la 

parentalité.  

Cette année, 195 actions en lien avec la dynamique du Réaap 29 ont été financées au travers du 

fonds « parentalité », pour un montant total de 223 447 € auquel viennent s’ajouter 50 000 € pour la 

coordination et le secrétariat du Réaap, les formations, la journée départementale…  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les principes attendus de l’action 

- Soutien d’actions ou animations concrètes de proximité, constituant une 

plus-value au projet en termes de soutien à la parentalité, au regard des 

missions générales de la structure. 

- Ces actions seront en adéquation avec les principes de la charte nationale 

des Réaap (en annexe). 

- La Caf du Finistère sera attentive à l’inscription de l’action dans une 

dynamique de réseau sur un territoire donné, résultant d’un travail de 

diagnostic porté sur les besoins, les attentes des parents. 

- Le co-financement des actions par notamment les collectivités territoriales 

sera recherché afin d’inscrire les projets dans une dynamique partenariale. 

- Le fonds parentalité soutiendra les démarrages d'actions sur une durée 

maximum de deux années. 

 

Les critères d’éligibilité du porteur 

- L’action devra avoir un caractère collectif dans le champ de la parentalité 

et intégrer une démarche de partenariat local. 

- Le porteur de l’action s’engage à participer au Réaap, sous la forme : d’une 

contribution à l’échange d’information dans le réseau, d’une participation 

au comité des acteurs 
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En 2022, le Réaap a organisé La journée départementale et Les Semaines de la parentalité.  
 

Programmées entre le 24 janvier et le 12 février 2022, la préparation des Semaines de la parentalité 

avait été entamée dès 2021 avec notamment la mise en place d’une nouvelle sélection de courts 

métrages pour la 3e édition du programme « Questions de familles ».  

 

Initiées en 2018, Les semaines de la parentalité se déploient en différents points du département. Les 

structures qui le souhaitent – centres sociaux, espaces de vie sociale, associations, cinémas… - 

organisent activités ou animations spécifiques pour les familles. Elles peuvent s’appuyer sur le 

programme Questions de familles, une sélection de 6 courts métrages bâtie en partenariat avec 

l’association Côte Ouest (Festival européen du film court de Brest). Cette séance « Questions de 

familles » est pensée comme un temps convivial pour permettre l'échange autour des films, et 

s'exprimer sur des thématiques familiales via le cinéma de court-métrage.  

Des actions et temps forts ont été mis en place par différentes structures à :  

- Brest 

- Châteaulin 

- Huelgoat 

- Milizac 

- Guipronvel 

- Lesneven 

- Plouescat  

- Plougastel 

- Quimper 

- Rosporden 

- Saint-Renan 

- Telgruc 
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 s’inscrit dans le cadre des Semaines de la 

parentalité.  

Elle s’est déroulée le jeudi 3 février 2022 au centre 

culturel de Saint-Renan et avait pour thème  

Fratries. Naître, grandir, se positionner, 

s’accepter, s’adapter… Vivre entre frères et 

sœurs.  

Elle s’articulait autour d’une conférence Entre frères 

et sœurs, des liens forts et des conflits perpétuels... 

Comment se construit-on aujourd'hui dans une 

fratrie ? animée par la sociologue Laurence Davoust 

et de 6 ateliers pour aborder la fratrie sous différents 

angles, permettant de favoriser les échanges et la co-

construction entre les participants.   

 

Comme en écho au programme Questions de 

familles, une programmation de 5 courts métrages 

« spécial fratries » a été préparée et projetée au 

cours de la journée.  

 

110 participants 

- Le programme « Questions de familles » est prévu pour 

s’adresser à un large public de familles, parents, enfants 

à partir de 10 ans.  

- Les 6 films du programme : Kaolin, Pussy Boo, 

Mémorable, La jupe d’Adam, Tombés du nid, Pile poil 

- En 2022, un jeu « Questions de familles » avait été créé 

pour prolonger les projections par une réflexion, des 

temps d’échanges de manière ludique. 
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Le Réaap 29 semble de mieux en mieux 

identifié, notamment par les professionnels ; la 

preuve au travers des diverses demandes 

d’être intégrés aux listings du Réaap pour 

recevoir les informations, dates de réunions… 

Espace d’échanges et de réflexion, il permet 

l’accomplissement d’initiatives, et aussi 

d’évoluer, de s’adapter, de prendre du recul. 

Cette organisation avec l’implication et la 

volonté des nombreux acteurs d’horizons variés 

font toute la force du réseau. On ne change pas 

une formule qui fonctionne et 2023 s’inscrira 

dans la poursuite du travail engagé depuis 

plusieurs années. Partie visible de l’iceberg, les 

réunions de comité d’acteurs et d’ateliers seront 

programmées tout au long de l’année 

ponctuées de temps de préparation pour un 

nouveau « Questions de familles », les 

semaines de la parentalité 2024 ou encore dans 

les sessions du SDSF.  

 

 

Bilan préparé par Linda Helies, Stéphanie Guillemet, 

Martine Peltier-Le Teuff, Isabelle Uguen copilotes, et 

Nolwenn Le Bourlout-Jean, secrétaire et webmestre.  

 

La journée départementale est toujours un temps fort de la vie du Réaap. Malgré les contraintes sanitaires, 110 

personnes (sur 125 inscrits) - parents, professionnels, bénévoles, élus – y ont participé. Outre la réflexion sur la 

thématique retenue, la journée départementale est aussi l’occasion de montrer ce qu’est le Réaap et comment il 

est soutenu et porté par les institutions qui le copilotent.  
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4 rue Colonel Fonferrier 29200 Brest 
02 98 43 94 53 

reaap29@wanadoo.fr  
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