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Poursuivre…  

Dans la continuité de ce qui est entrepris depuis 

de nombreuses années, le Réaap a poursuivi 

son activité et ses actions en 2023 sans 

nouveauté*.  

 

La participation des acteurs – professionnels 

dans la très grande majorité – atteste de leur 

intérêt pour le Réseau et pour les temps mis en 

place : occasions de se poser, de se décentrer 

pour réfléchir et partager ensemble.  

Si l’on devait résumer l’action 2023 du Réaap 

29 en quelques chiffres, cela pourrait se 

traduire ainsi :  

 

- 11 réunions toutes instances confondues 

(comité d’acteurs et ateliers),  

- 8 réunions préparatoires en vue de 

réunions et événements 2024 

- 7 réunions de copilotage 

- 2 réunions des financeurs 

- 244 actions subventionnées 

- 12 infolettres  

- Plus de 200 personnes qui ont assisté à 

au moins une réunion du Réaap 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Mais il y a aussi tout ce que le Réaap engendre 

et qui n’est pas quantifiable : la mutualisation 

de savoirs, l’échange de connaissances, 

l’interconnaissance des acteurs, la découverte 

de ce qui se fait par d’autres, sur le territoire et 

parfois juste à côté… Cela participe toujours à 

accompagner les parents ainsi qu’à aider et 

soutenir les professionnels et bénévoles qui 

accompagnent les parents.  

Sans les acteurs, il n’y aurait pas de Réseau. 

Que chacun soit remercié pour ce que qu’il 

apporte au Réaap 29 et finalement ce qu’il 

apporte à tous.  

 

 

* Il convient cependant de nuancer en indiquant 

que la situation de l’Association Parentel, l’un 

des copilotes du Réaap 29, placée en 

sauvegarde judiciaire en 2023, a impacté le 

réseau dans la mesure où plusieurs salariés, co-

animateurs d’ateliers n’ont pu s’investir comme 

à l’habitude.  
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Le copilotage 

Les 4 institutions qui copilotent le Réaap 29 sont 

la CAF 29, l’association Parentel, l’Udaf du 

Finistère et la Sauvegarde 29. Elles sont 

respectivement représentées par Linda Helies, 

Martine Peltier-Le Teuff, Isabelle Uguen et 

Stéphanie Guillemet.  

 

Les missions des copilotes :  

• Préparer les réunions de comité d’acteurs,  

• Échanger sur les propositions de thématiques 

et les arrêter, 

• Échanger sur les actualités et les nouveautés 

à partager dans le réseau, 

• Veiller à la cohérence du réseau et à 

conjuguer les orientations nationales, locales 

autour de la parentalité avec celles du Réaap 

départemental, 

• Apporter des réponses ou éclairages aux 

différentes sollicitations de professionnels ou 

bénévoles qui souhaitent connaître plus en 

détails les actions parentalité déployées sur le 

département.  

 

Le travail de copilotage concourt à la dynamique 

du réseau. Il donne de l’impulsion à des idées, 

des réflexions, des intuitions constatées sur le 

terrain.  

 

En 2023, 7 réunions de copilotage ont été 

organisées à Brest, Quimper ou Châteaulin. Le 

secrétariat du Réaap y est associé.  

 

 

 

 

 

 

Présentation à la demande 

 

Les pilotes du Réaap 29 peuvent intervenir pour 

présenter ce qu’est le Réaap mais aussi répondre 

à des commandes pédagogiques.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ateliers et CDSF 
 

Les pilotes co-animent les ateliers thématiques 

du Réaap. Ils demeurent en lien avec le 

webmestre du Réaap à propos du site 

Infoparent29 et de la communication en général.  

 

En 2023, le SDSF - schéma départemental des 

services aux familles - est devenu le CDSF - 

comité départemental des services aux familles. 

Aux côtés de l’État, de la Caf et du Conseil 

Départemental, les pilotes y représentent le 

Réaap et y contribuent sur l’axe parentalité. 

 

 

  

 

 

Dans le cadre des interventions 

pédagogiques, présenter le Réaap 29 aux 

étudiants permet de leur faire découvrir le 

réseau avant même qu’ils ne soient sur le 

terrain, de leur montrer tout ce qu’apporte un 

réseau et de leur transmettre des outils en ce 

sens, ou encore de travailler une approche 

globale sur la parentalité, une connaissance 

des préoccupations des parents...  

(Cf. dates de présentation p.11) 
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Le comité d’acteurs 

Le comité d’acteurs du Réaap 29 est une 

instance ouverte auquel participent 

majoritairement des professionnels. Les   

bénévoles d’associations et élus préoccupés 

par les questions de parentalité sur les 

territoires ainsi que les parents peuvent y 

participer.  

Les réunions des acteurs sont programmées 

sur l’année et abordent une thématique, un 

sujet, une question… en corrélation avec les 

problématiques relevées par les acteurs…  

En 2023 4 réunions de Comité d’acteurs ont eu 

lieu. Sauf exception, ces réunions font l’objet 

d’un compte rendu disponibles en ligne, dans la 

rubrique Réaap sur www.infoparent29.fr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30 mars à Châteaulin 

Accueil à la MPT Polysonnance de Châteaulin.  

La jeunesse et les relations parents/ados 

Présentation de dispositifs et services pour les adolescents et/ou leurs parents  

Réflexion en ateliers (Comment communique-t-on et informe-t-on à propos des espaces dédiés aux 

jeunes auprès des jeunes et de leurs familles ? / Les promeneurs du Net : quelle diversité et quel 

fonctionnement concret ? / Valorisation du travail d’écoute réalisé par les animateurs auprès des 

jeunes : comment soutenir la posture d’accueil et d’écoute dans les métiers ? / Dans les situations 

difficiles et de plus en plus complexes : comment faire réseau et soutenir le lien ?) 

42 participants – 15 excusés 

 

 

- Mettre en œuvre les actions du 

Réaap et faire évoluer les 

pratiques 

- Émettre des propositions 

d'orientations  

- Observer et suivre l'évolution de la 

question de l’accompagnement 

des parents 

- Créer un espace de rencontre et 

de ressources des acteurs 

impliqués 

- Mutualiser et capitaliser les 

actions et réflexions 

- Accompagner l'évolution du 

Réaap 

Les objectifs du 

comité d’acteurs 

mailto:reaap29@wanadoo.fr
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6 juin à Saint-Yvi 

Accueil à la Maison des associations 

Les pères 

Intervention / échanges « Élever les enfants. La place du père dans un milieu féminin ? »  

Travail en ateliers (Accueillir les pères dans nos structures ? / Être père dans la séparation ?) 

27 participants – 11 excusés 

 
 

19 septembre au Relecq-Kerhuon 

Accueil par le centre social Jacolot  

Informations COG – CDSF… et préparation de la journée départementale 2024  

Présentation de la COG 2023/2027 et présentation du CDSF – Comité Départemental de Services 

aux Familles – et la contribution du REAAP dans ce cadre.  

Et travail en groupes sur la mise en place de la JD Réaap 2024 sur le thème de parentalité et 

adolescence 

47 participants – 11 excusés 

 
 

30 novembre à Plourin-Les-Morlaix 

Accueil par le centre social Ti An Oll 

Ensemble autour de la scolarité des enfants 

Forum pour découvrir des actions/dispositifs favorisant le lien avec les parents/familles dans le cadre 

la scolarité (Café des parents, espaces parents… au sein des écoles / Comment aller vers les parents 

éloignés de l’école ? / Préparer l’entrée à l’école maternelle / À l'école des liens, ou comment être 

ensemble autour de l'école - primaire, collège, lycée ?) 

Intervention de l’Éducation nationale : place de la parentalité – attentes et propositions des 

enseignants vis à vis des parents - besoins de formations et de partenariats dans l’intérêt des enfants. 

61 participants – 8 excusés 
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Les ateliers 

 

Atelier Périnatalité/Autour de la naissance 

 
L’atelier périnatalité est coanimé par Martine 

Peltier-Le Teuff (Parentel) et Linda Helies (Caf). 

En 2023, une réunion s’est tenue (23 janvier).  

22 participants – 1 excusé 

 

L'objectif de l’atelier périnatalité de 2023 a été 

de favoriser la rencontre entre les différentes 

partenaires du soin, du médico-social et du 

social autour de la grossesse, de la naissance 

et de la petite enfance.

Ensemble autour de la scolarité de l’enfant 
 

L’atelier « Ensemble autour de la scolarité de 

l’enfant » est un espace du Réaap où 

professionnels, bénévoles et parents réfléchissent 

sur comment les adultes peuvent coopérer pour 

soutenir les apprentissages des enfants et créer 

une relation de confiance pour le bénéfice des 

enfants. Il est coanimé par Élisabeth Desroches, 

psychologue clinicienne à Parentel et Virginie 

Broudin, chargée de mission à la Fédération 

Familles Rurales.  

En 2023, une réunion de l’atelier avait été calée 

en mai, avec la participation de divers 

intervenants pour une présentation de différents 

dispositifs destinés à établir et maintenir le lien 

avec les familles autour de la scolarité de l’enfant. 

Plusieurs d’entre-deux ne pouvant finalement être 

présents, la réunion de l’atelier a été annulée. 

Cependant, la thématique prévue autour de la 

question « Comment établir et maintenir le lien 

avec les familles autour de la scolarité de 

l’enfant ? » et la réflexion sur le lien avec les 

parents et l’école pouvant intéresser un public 

plus large au-delà des personnes de l’atelier, il a 

été convenu que ce thème serait l’objet d’un 

comité d’acteurs qui s’est tenu le 30 novembre (cf. 

comité d’acteurs).  

24 inscrits étaient prévus à l’atelier /  

61 participants à la journée du 30 novembre

 

Handicap et parentalité 
 

L’atelier Handicap et parentalité ne s’est pas réuni 

à proprement parler en 2023. Cependant, les 

coanimatrices, Isabelle Uguen et Stéphanie 

Guillemet, avec le Pôle ressource handicap 29 

(PRH 29) et l’Éducation nationale… ont maintenu 

plusieurs temps de travail afin de proposer une 

suite à la première journée autour de la 

thématique « Éducation partagée. Mieux se 

connaître pour mieux coopérer » qui avait eu lieu 

en 2022 au Relecq-Kerhuon.  

3 réunions préparatoires pour la mise en place 

d’une journée de l’atelier handicap et parentalité 

sur les outils qui permettent de faciliter l’échange 

entre parents et professionnels pour parler de leur 

enfant se sont tenues en 2023. 

 

La journée s’est déroulée le 15 janvier 2024 

« “N’oublions pas de faire la liaison”. Éducation 

partagée, des outils pour échanger ! » et a réuni 40 

participants.   
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Vacances  
 

L’atelier “Vacances” qui réunit essentiellement 

des professionnels de centres sociaux 

(référents famille) et des professionnels ou 

bénévoles d’associations caritatives, n’a pas eu 

de réunion dans le cadre du Réaap en 2023. En 

revanche, l’ensemble des acteurs de cet atelier 

ont été associés au diagnostic régional sur 

“L’accès aux vacances des Bretons fragilisés 

qui en sont éloignés” porté par Vacances 

ouvertes et les Caf de Bretagne. 

Une réflexion est en cours avec la Caf du 

Finistère sur l’évolution de cette mise en réseau 

“Vacances”. 

 

 

Atelier territorial de Morlaix  

 
L’atelier territorial de Morlaix est coanimé par 

Virginie Tessier (CS Ti AN Oll), Régine Morvan 

(Ulamir de Lanmeur), Ester Foucault (CS Carré 

d’as) et Justine Noll (Luska). Il réunit des 

professionnels du territoire de Morlaix et, dans 

l’esprit du Réaap départemental, vise à 

l’interconnaissance des services et des structures 

sur un espace géographique plus ciblé. 

Ensemble, ces professionnels concourent à la 

dynamique en initiant collectivement des projets à 

l’attention des parents et des familles.  

L’activité de l’atelier morlaisien en 2023 : 

Temps de présentation, d’information sur les 

nouvelles structures/nouveaux services (dispositif 

ALISE de Don Bosco). Point et réflexion sur les 

espaces « Petite Enfance » du territoire (espace 

parents-enfants, LAEP…), l’axe parentalité du 

projet territorial de cohésion sociale, les temps 

forts « enfants à besoins spécifiques », la mise en 

place de groupe de paroles pour parents d’ados 

(PAEJ), etc.  

Partage d’informations à propos des événements 

du territoire. Réflexion, préparation, organisation 

d’événements (Semaines de la parentalité et 

Questions de familles, stand sur spectacle Ce que 

je veux dire, etc.) 

 

6 réunions de l’atelier territorial de Morlaix  

17 janvier au SESSAD à Morlaix / 14 mars à Carré d’As à Morlaix / 9 mai à St Thégonnec /19 

septembre au 2D à Morlaix / 7 novembre à Carré d’As à Morlaix / 28 novembre à Carré d’As à Morlaix 

 

Événements  

14 octobre « Mon enfant est remarquable ». Soirée portée par Luska / 14 novembre Présentation de 

l’atelier Réaap Morlaisien à la commission cohésion sociale de Morlaix Communauté. 
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Préparation de la JD et des SDLP  

Tous les 2 ans ont lieu les Semaines de la Parentalité et la Journée départementale. 

Ces événements étant programmés début 2024 (février), la préparation a démarré en 2023.  

 

Mise en place du programme Questions de familles # 4 
 

Comme un prétexte ou une invitation pour échanger, les courts métrages du programme « Questions 

de familles » présentent sous un angle tantôt tendre, tantôt humoristique, des façons de faire famille, 

des relations familiales, des problématiques que rencontrent les parents, les enfants, les jeunes…  

 

En collaboration avec Côte Ouest – l’association qui organise le Festival européen du film court de Brest 

– des acteurs du Réaap 29 sélectionnent soigneusement tous les 2 ans les courts métrages qui 

constituent le programme « Questions de familles ».  

2023 n’a pas échappé à la règle et un comité de sélection, composé de près d’une trentaine de 

personnes s’est mis en place pour choisir les courts métrages du 4e volet « Questions de familles ». 

Les professionnels de structures, parents et adolescents ont visionné les 3h30 de courts métrages et 

ont transmis leurs avis lors des 3 réunions qui se sont tenues en visio les 14 avril, 9 mai et 23 juin 2023.  

Résultat : une belle sélection de 6 courts métrages autour du thème de l’adolescence et de la parentalité 

qui sera projetée pendant les Semaines de la parentalité 2024 et destinée à tourner et être diffusée 

dans les structures et équipements du Finistère pour un large public jusque fin 2025.  

 

Journée professionnelle « Questions de familles » 

 

Afin de présenter l’opus 2024/2025 de 

« Questions de familles », une journée à 

destination des professionnels était 

organisée dans le cadre du Festival du 

court métrage mardi 9 novembre 2023.  

- Matin : projection suivie de 

l’intervention de réalisateurs au Mac-

Orlan (420 spectateurs au total) 

- Après-midi : atelier pour réfléchir et 

échanger ensemble à l’organisation des 

séances dans le cadre des semaines de 

la parentalité.  

45 participants – 20 excusés 
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La communication du Réaap 

Infoparent29 : le site, la page, l’infolettre 
 

Le site www.infoparent29.fr est destiné aux familles en général. Les professionnels qui accompagnent 

ou travaillent auprès des familles peuvent aussi y trouver de la matière. Les informations présentes 

dans les rubriques du site sont relatives aux thèmes de la naissance, l’enfance, la jeunesse, le handicap, 

l’école, l’aide aux parents, etc. Il s’agit d’actualités, d’articles pour présenter ou expliquer une action, un 

service, une structure… et d’adresses utiles avec une entrée géographique. 

Une rubrique est dédiée au Réaap 29 avec l’agenda des réunions Réaap, les comptes rendus, les 

éléments pour les demandes de subventions, des documents ressources…  

Un lien vers la page Facebook d’Infoparent29 est disponible sur le site. Cette page assure une présence 

d’Infoparent29 sur les réseaux sociaux. Elle permet de relayer des informations publiées sur le site ou 

d’autres informations publiées sur les comptes et pages Facebook des structures (MPT, centres 

sociaux, associations diverses, communes…) susceptibles d’intéresser les parents et familles du 

Finistère. 

En 2023, le site a comptabilisé 58 400 visites.  

 

 

La lettre Infoparent29.àlaligne est l’infolettre du site. Elle est envoyée 

aux abonnés une fois par mois avec les actualités des 4 semaines à 

venir et des articles thématiques.  

En 2023, 830 abonnés.  

 

Le site est alimenté par les différentes informations qui arrivent ou 

sont transmises au Réaap. À ce titre chacun peut contribuer à 

l’alimentation du site à la condition que l’information ne fasse pas la 

promotion d’une activité d’indépendant, autoentrepreneur ou 

commerciale.  

 

Des temps de travail spécifiques dédiés à la mise à jour des 

rubriques d’Infoparent29 permettent de passer en revue l’information 

en ligne – vérification des données, compléments à opérer, thèmes 

d’articles à développer… 
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Afin de faire la promotion de www.infoparent29.fr, de nouveaux outils de communication ont été 

élaborés :  

-  un kakémono pour signaler le Réaap lors d’événements, réunions…  

-  une nouvelle carte. Elle est diffusée par les professionnels et acteurs de la parentalité sur le 

territoire finistérien.  

L’information dans le réseau  

De nombreuses informations partent du secrétariat du Réaap : invitations aux réunions, informations 

diverses…  

Elles sont transmises par mail aux 666 personnes inscrites dans le listing du Réaap.  

Les informations sont aussi accessibles sur le site Infoparent29.fr dans la rubrique Réaap.  

 

Présentation du Réaap 29 
 

Le Réaap peut être sollicité pour que soit présenté le réseau, dire ce qu’il est et comment il fonctionne. 

En 2023 les copilotes sont intervenus à plusieurs reprises :  

- Auprès d’étudiants préparant des formations en travail social - Séminaire Regards Croisés sur la 

Protection de l'Enfance - Lorient (13 janvier 2023) 

- Auprès d’une délégation malgache – avec la Maison des parents – Brest (22 mai 2023) 

- Auprès du grand public en présentiel et en visio - Les 

lundis de la santé – UBO Brest (25 septembre 2023) 

- Auprès des étudiants 2e année EJE, AS, éducateurs 

spécialisés de l’ITES – et des étudiants du Master 

Intervention et Développement Social de l’UBO - 

Brest  

  

A 
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Le comité des financeurs 

Le comité des financeurs s'est réuni à 2 reprises pour étudier collectivement les projets présentés sur 

le fonds national parentalité – volet actions Réaap.  

Ce fonds est divisé en 3 parties :   

- le volet pilotage/animation, 

qui sert à soutenir la 

dynamique du réseau, le 

Point Information Familles, 

les formations...  

- le volet actions, qui sert à 

soutenir les actions en 

faveur de la parentalité, 

portées par nos partenaires. 

Ce fonds a été uniquement 

abondé par la Caf.  

- le volet fonctionnement qui 

vient soutenir des structures 

œuvrant sur des axes 

particuliers du soutien à la 

parentalité.  

244 actions en lien avec la dynamique du Réaap 29 ont été financées au travers du fonds « 

parentalité », pour un montant total de 205 000 € auquel viennent s’ajouter 50 000 € pour la 

coordination et le secrétariat du Réaap, les formations …  
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les principes attendus de l’action 

- Soutien d’actions ou animations concrètes de proximité, constituant une plus-value au projet 

en termes de soutien à la parentalité, au regard des missions générales de la structure. 

- Ces actions seront en adéquation avec les principes de la charte nationale des Réaap (en 

annexe). 

- La Caf du Finistère sera attentive à l’inscription de l’action dans une dynamique de réseau sur 

un territoire donné, résultant d’un travail de diagnostic porté sur les besoins, les attentes des 

parents. 

- Le co-financement des actions par notamment les collectivités territoriales sera recherché afin 

d’inscrire les projets dans une dynamique partenariale. 

- Le fonds parentalité soutiendra les démarrages d'actions sur une durée maximum de deux 

années. 

 

Les critères d’éligibilité du porteur 

- L’action devra avoir un caractère collectif dans le champ de la parentalité et intégrer une 

démarche de partenariat local. 

- Le porteur de l’action s’engage à participer au Réaap, sous la forme : d’une contribution à 

l’échange d’information dans le réseau, d’une participation au comité des acteurs 

Les critères de financement 

du Réaap 

mailto:reaap29@wanadoo.fr
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Perspectives 2024 

Si 2023 était une année sans événement 

particulier, il n’en demeure pas moins que l’activité 

est restée soutenue. Outre les rencontres 

classiques, plusieurs équipes se sont constituées 

en vue de préparer les événements à venir que 

sont l’organisation des Semaines de la parentalité 

et de la journée départementale du Réaap.  

 

2024 sera de toute évidence riche et bien remplie. 

 

 

 

 

Bilan préparé par Linda Helies, Stéphanie Guillemet, 

Martine Peltier-Le Teuff, Isabelle Uguen copilotes, et 

Nolwenn Le Bourlout-Jean, secrétaire et webmestre.  

  

mailto:reaap29@wanadoo.fr


Réaapport d’activité / Réaap 29 – 2023 – reaap29@wanadoo.fr     14 

 

mailto:reaap29@wanadoo.fr


Réaapport d’activité / Réaap 29 – 2023 – reaap29@wanadoo.fr     15 

  

mailto:reaap29@wanadoo.fr


  

 
 

 

 
 

4 rue Colonel Fonferrier 29200 Brest 
02 98 43 94 53 

reaap29@wanadoo.fr  
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