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Depuis 2018, tous les deux ans le Réaap 29, avec l’association Côte Ouest – entre autres organisatrice 

du festival européen du film court à Brest – et le soutien financier de la Caf 29, met en place un 

programme de courts métrages qui offre des regards sur la vie de famille et les questions qui traversent 

les différentes générations. Ces courts métrages deviennent l’occasion de partager et échanger sur ce 

que signifie faire famille.  

Entre avril et juin 2025, un comité de sélection au sein du Réaap s’est constitué. Composé de 

professionnels mais aussi de parents et de jeunes (une soixantaine de personnes en tout), il a défini le 

nouveau programme « Questions de familles » 2026/2027 dont le fil rouge tourne autour de la 

question de la transmission.  

    Ce nouveau programme a été présenté lors de 

la journée « Questions de familles », dans le 

cadre du festival européen du film court de 

Brest le 13 novembre au Quartz.  

La matinée était consacrée à la projection du 

programme, suivi d’un temps d’échange 

avec Léïla Macaire, réalisatrice du court 

métrage Des tresses, court sélectionné dans le 

« Questions de familles » 2026/27. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Près de 300 personnes (acteurs du Réaap, parents du comité de sélection, classes de collèges et lycée) 

ont assisté à la projection. Les pilotes du Réaap 29, Stéphanie Guillemet (La Sauvegarde), Linda Helies 

(Caf 29) et Isabelle Uguen (Udaf 29) étaient aux côtés de Marine Cam (Côte Ouest) et Leïla Macaire 

(réalisatrice) pour accueillir le public.  
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Les 6 films du programme  

Cocodrilo 5’ 

Des tresses 16’30 

 
 
 

Kimbap Love Song 6’28 

 
Shark or Hyena 15’ 

 
 

Ties - 7’35 

 
AOC – 18’ 

 

Atelier « Questions de familles »  

L’après-midi était consacré à un temps pour réfléchir à la mise en 

place des Semaines de la parentalité. 

Dans la mesure où la thématique qui traverse l’ensemble des courts 

métrages est la transmission, chacun a été invité à répondre aux 

questions  

« Que transmettons-nous à nos enfants ? » 

« Qu’est-ce que nos parents nous ont transmis ? » 

Des réponses collectées sur une représentation d’arbre – un symbole 

de transmission – plusieurs axes sont ressortis.  

 



 Journée professionnelle – Questions de familles – Le Quartz – 13/11/2025   3/7 

 

  

Origine 

Lignée 
Filiation 

Identité 

Fierté d’où 
je viens 

Repère 
Appartenance 

Le prénom 
Le nom 

Génétique 
Santé physique 
& psychique 

Culture / Interculturalité 
Langue 

Valeurs 

On ne transmet pas 
ce que l’on est pas 

Des repères 

Confiance 

Famille 
Solidarité 

Amour, respect, 
Estime de soi 

Culture & 

Patrimoine 

Les habitudes 
L’éducation 
Le sport 

Une histoire 
Des souvenirs 

Langue 

Des croyances Interculturalité 

Don / Dette / Héritage 
Équilibre 

Lien 

Les émotions 

Ce que l’adulte donne 
Ce que l’enfant apporte 

Une petite enfance 
 

Dans le positif et le négatif 
Dette / Transmission / Trauma / Angoisse 
Secrets de famille / Non-dits / Loyauté 

Sécurité 
 

Confiance 
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Ces axes ont été regroupés en 5 thèmes.  

1/ Le lien 2/ Valeurs 3/ Identité(s) 4/ Transmissions sociétales 5/ Choix 

 

Dans un deuxième temps, par groupe, les participants imaginaient ce qui pouvait s’organiser autour 

d’une projection Questions de familles, un prolongement possible à proposer aux familles en 

s’appuyant sur les sous-thèmes. A partir d’un modèle > élaboration d’une fiche actions.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Environnement 

Famille 
recomposée 

 

Couple 
 

La coéducation 
 

Milieu social, 
familial, amical 
 

La passion 
L’émotion 
 

Ce dont l’enfant 
se saisit ou pas 
 

Pour 

s’émanciper 

Le deuil 
La perte, la mort, 
l’abandon  
 

Ce qui va faire 
partie de nous 

 

Ce dont on veut 
se séparer 

 

Autodétermination 
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Sur le thème du Lien  

Quels objectifs ?  
- Travailler le lien parent/enfant 

- Que peut transmettre l’enfant ?  

Quelles actions ?  
- Atelier scrapbooking 

Quel public ?  
- Enfants 

Quels outils ?  
- Support photo / papier / 

carton 

Quels partenaires ?  

 

Sur le thème Les choix 

Quels objectifs ?  
- Développement du pouvoir 

d’agir 
- Inciter à la découverte sur soi 

pour conscientiser le choix 
(Qu’est-ce que je prends, 
qu’est-ce que je garde ?) 
1) Nommer / Décrire  
2) Comprendre / analyser 
3) Choisir 

 
⚠ Il n’y a pas de bon ou de 
mauvais choix 
⚠ Comprendre la reproduction 
sociale  
Créer du lien, la rencontre et 
l’échange.  

Quelles actions ?  
- Ateliers de compétences 

psychosociales : 
- Gestion du stress 
- Confiance en soi 
- Communication (CNV,…) 

- Expression (Groupe de 
parole, créatif…) 

Quel public ?  
- On a surtout parlé de parents 

et ados mais différent selon 
thématique. 

Quels outils ?  
- Jeu Totem 
- Théâtre/Forum 
- Café des parents 
- Grande histoire,  

Petite histoire – éduc. 
populaire.  
       OUTIL COMMUN 

Quels partenaires ?  
- Troupe de théâtre 

- Écoles 

 

Sur le thème Identité(s) 

Quels objectifs ?  
- Favoriser les rencontres 

intergénérationnelles et 
interculturelles 

- Valoriser les origines des 
participants 

- Transmissions réciproques = 
casser les préjugés 
vieux/jeunes 

  

Quelles actions ?  
 Intro : diffusion Questions de 

familles 
1) Qui est-ce ? Qui je suis ? 

(Photos) 
2) Atelier cuisine/transmission 
3) Ateliers musiques = « bal », 

créations musicales, radio… 
4) Et toi, à quoi tu joues ? (+ 

création ?) 

 PASSEPORT IDENTITÉ 

Quel public ?  
- Les parents 
- Les enfants / adolescents 
- Les grands-parents 

Quels outils ?  
 Photo (Âge défini – enfance – 

N/B) > moment T 

 “Spécialité culinaire” à 
partager / cuisiner 

 S’inspirer du jeu Qui est-ce ?  
> 1 photo bébé // 1 photo 
actuelle 

 Le jeu de mon/ton enfance 

 Musique : musique marquante 

 

Quels partenaires ?  
- Secteurs enfance/jeunesse 
- Écoles / collèges 
- Bénévoles 
- ORB ?  

Atelier 

à partir 

des 

idées 
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Pas de fiche actions sur les Transmissions sociétales 

Pas de groupe à travailler sur les Valeurs 
 

Rétroplanning des Semaines de la parentalité 2026 

Pour les structures programmant « Questions de familles », un calendrier d’échéances sera 

également mis en place afin d’assurer la circulation des supports de diffusion du programme (clé 

USB / DCP). Il sera diffusé courant mars après le traitement des demandes dans le cadre de l’appel 

à projets Semaines de la parentalité.  

Ont participé à la journée Questions de familles 

Lucie ANDRES 
Quimperlé communauté 
–  Info jeunesse 

Nathalie ANNE RPAM Pays de Daoulas 

Andrée ASCOET CS des Abeilles - Quimper 

Pauline AUGER 
CS Horizons Brest – Léo 
Lagrange animation 

Satine BEGUE Maison des parents 

Tania BOUHMOUCH LAEP Le Petit Navire 

Lucile BOURLOT MPT du Guelmeur 

Lucie CADIOU CDAS - ASE 

Sonia CHAUMADE UBO 

Pénélope CHEVOLLEAU 
CHRS les ajoncs - la croix  
rouge française 

Rachel CLAEYSSEN 
Centre social des Abeilles 
- Quimper 

Maryline COLLIN Caf 29 

Marina COROLLER 
DRE Mairie de 
Concarneau 

Claire DEMAN 
Service Social en Faveur 
des Elèves 

Anna FILY CAF 29 

Marie  FOLMER 
Log'Ado - Logonna 
Daoulas 

Adélaïde FOSSE UBO 

Adrian  GARELLO  ITES - Brest 

Caroline GILLES CIDFF29 

Gwenaëlle  GRIAUD 
Education Jeunesse - Ville 
de Concarneau 

Stéphanie  GUILLEMET 
Maison des parents - 
ADSEA 29 

Linda HELIES CAF 29 

Camille LAGADEC 
LAEP petit Navire - 
Quimper 

Leïla LAOUABDIA 
Ensemble autour de bébé 
Brest 

Maud LAVIE 
Direction Service enfance 
jeunesse Plabennec 

Nolwenn  LE BOURLOUT-JEAN La Sauvegarde - Réaap 29 

Michèle  LE GALL MJC La Marelle - Scaër 

Ghislaine LE GOFFIC Ensemble autour de bébé 

Jean-Yves LE GUILLOU 
Ulamir Centre social du 
Goyen 

Agnès LE MENN Udaf 

Laëtitia LE MILBEAU CS Horizons - Brest 

Gwen LE VOURCH 
Maison des parents / 
ADSEA 29 

Pauline LEFEVRE 
Maison de l'enfance 
Baradozic - Châteaulin 

https://www.infoparent29.fr/spip.php?article1078
https://www.infoparent29.fr/spip.php?article1078
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Isabelle LONCHAMPT ITES 

Emmanuelle MAGUET CS de Bellevue - Brest 

Julie MANFREDI 
Maison de Quartier 
Lambézellec - Brest 

Nolwenn MAZE 
CS de Pen ar Creac'h - 
Brest 

Agnès MENEZ CJC Morlaix CSAPA 

Morgane MORIN 
Ville de Concarneau - 
DRE 

Alexandra  NYER 
RPE Pont de Buis les 
Quimerc'h 

Tiki ODANVI MDQL 

Stéphanie PAUGAM 
Centre Social Jacolot- Le 
Relecq-Kerhuon 

Marion PEREZ 
Dame Brestois - site de 
l'Elorn 

Florence PFISTER 
Centre social Pen ar 
Créach Brest 

Cécile PICOCHE La Ribambelle - Brest 

Emmanuelle POCHIC 
LAEP petit Navire - 
Quimper 

Virginie  PORHIEL CC Haute Cornouaille  

Laure PRIMOT CLCL 

Fabienne QUINIOU LAEP Le Petit Navire 

Emilie RAMOS Maison des Parents 

Marion  RAOUL CCHPB 

Nolwenn MERCELLE Pays des Abers 

Nadège  SALAÜN CJC Morlaix CSAPA 

Cindy SENE Ailes - Brest 

Laura SIVY 
"La Passerelle" / CCAS 
Morlaix 

Marie STEPHAN Pays de Daoulas 

Jean-Pierre THOMERE MDP 

Nelly THOMERE MDP 

Virginie TOQUIN 
DAME Jean Perrin - 
Papillons blancs - Brest 

Isabelle UGUEN Udaf 29 

Laurianne VOISIN 
SIJ Lesneven Côte des 
Légendes 

Angelina WELLECAN AILES - Brest 

Clémentine YAGGI CS Pen Ar Créac'h 

Excusés 

BROUDIN Virginie Fédération Familles Rurales du Finistère 

BEAUGE Charlotte Maison des Familles – HLC 

CANEVET-JEZEQUEL Frédéric La Sauvegarde 

JONCQUEUR Lysiane Jeunes du Four - Lanildut 

KERGOSIEN Anne-Gaëlle Chemins de faire - Rosporden 

PICARD Vanessa CCHPB 

SALIOU Laetitia Maison de l’enfance – Milizac – Guipronvel  

 

 

 

 

 


