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Réseau d’écoute, d’appui et d’accompagnement des parents du Finistére

L'atelier périnatalité, animé par Linda Helies et Martine Peltier Le Teuff, abordait plus spécifiquement le
théme Faire le lien entre le temps de la grossesse et le devenir parent avec I'intervention de Charlotte Co-
nan, psychologue coordinatrice du réseau périnatalité Bretagne — Antenne 29.

Nous poursuivons la dynamique de favoriser la rencontre entre les différents intervenants susceptibles de
rencontrer les parents dans les périodes de désir d’enfants, de grossesse, de naissance, des tous premiers
temps de I'enfant, de I'’émergence de la parentalité.

Cet atelier permet de se connaitre pour pouvoir permettre aux parents de se repérer dans les offres en
place. Cet atelier peut aussi étre un support a un travail de collaboration possible, et aussi soutenir
I’émergence de projets nouveaux.

Un constat : certains parents sont vraiment démunis dans la rencontre avec le nouveau-né. Ils ont besoin
d’étre accompagnés, en couple, avec leur bébé. L'isolement des parents est aussi repéré.

L'on peut se trouver face a un paradoxe : ils peuvent se trouver confrontés a trop d’informations et s’y
perdent.

Les acteurs se rendent compte que c’est en échangeant avec les parents, que les parents arrivent a s’y
retrouver et prendre des points d’appuis.

Il existe une implication des peres et futurs peres a la condition que les créneaux offerts soient compatibles
avec leurs emplois du temps. (Soirée, samedi).

Présentation du réseau périnatalité de Bretagne par Charlotte Conan. Pour les missions générales du
Réseau, nous vous renvoyons au site : https://perinatalite.bzh/

Role du psychologue clinicien du réseau : elle intervient dans le parcours santé et post natal dans le cadre

d’entretiens ou elle peut recevoir, le parent ou les parents, les femmes enceintes, le ou les parents avec le
nourrisson.

Elle travaille au sein d’une équipe pluridisciplinaire sur le site de la maternité de Quimper, notamment lors
des staffs médicosociaux. Elle assure un lien de coordination entre le médical (intra-hospitalier) et la ville :
sage-femmes, PMI, pédiatres, psychologues, EPSM, association d’écoute...

Elle assure un suivi de la grossesse jusqu’aux 12 mois de I’enfant. Un tiers de sa pratique concerne les
parents endeuillés (deuils néonataux).

Ella assure des missions de formations aupres des sage-femmes sur les themes : de I'allaitement, des

violences intra familiales, des addictions, des IVG, des deuils périnataux et des soins palliatifs périnataux.

Echanges :

La vocation du Réseau périnatalité est de favoriser le suivi de proximité. Les sites infoparent29.fr et
monenfant.fr sont des outils d’information pour les parents.

Le soutien a la dynamique des parents entre eux, au plus prées de la charte, est réaffirmé : les parents sont
considérés acteurs et moteurs de leurs parentalité.

Les rapport inter-institutions :
Se pose la question des liens avec les CPTS, émanations de I’ARS.
Proposition de favoriser une rencontre entre le CPAM, CAF, Reseau périnatal...

e Une question posée en fin d’atelier par une mére : I'accompagnement a la reprise du travail serait a
traiter.
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https://perinatalite.bzh/pages/accueil-634.php

