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Les vacances scolaires sont 3. Les rendez-vous du réseau
Ah, les vacances! Souvent synonyme de départ, de séjour a la mer, a la
montagne... Prochains comités d’acteurs
Toutefois, cette image n’est pas une réalité pour tous. Parce que c’est compliqué 29 septembre 2016
a organiser, parce que c’est trop cher, parce que... Et pourtant partir en vacances 24 novembre 2016
est I'occasion de se retrouver, de se ressourcer, de découvrir, de prendre de
I’autonomie... Commission communication
Avec ce dossier, Infoparent 29 vous présente des dispositifs, des idées, des 20 septembre 2016
témoignages qui peuvent aider ceux qui n’ont pas I'habitude, I'occasion de partir A Chateaulin
en vacances, a le faire. . L
A at artez | ' Retrouvez toutes les réunions et rendez-vous
VOs sacs, prets, p ' L. du Réaap / rubrique Réaap
L’équipe d’Infoparent29

Dossier / Vacances : Pouvoir tous partir

Retrouvez l'intégralité de ces articles ainsi que d’autres sur www.infoparent29.fr - Rubrique Zoom

Les vacances en familles : des accompagnements pour partir

Si partir en vacances pour nombre de personnes est quelque chose de naturel, qu’elles
savent ou peuvent anticiper, organiser... ¢a ne va pas de soi pour toutes les familles.

Les raisons qui peuvent en freiner plus d’une sont variées : difficultés financiéres, difficultés
d’organisation, réticences a vouloir quitter ses habitudes, craintes de se retrouver dans un
nouvel environnement...

Aussi pour aider les familles qui rencontreraient des obstacles a partir en vacances, plusieurs
dispositifs existent.

Présentation de quelques-uns d’entre eux.

Selon les situations les aides sont différentes. Retrouvez sur infoparent29.fr et plus en détails les dispositifs :

- Pour les personnes qui souhaitent organiser elles-mémes leurs vacances
Vacaf - Un choix parmi 2600 centres de vacances ou campings - www.vacaf.org
Clic & camp 29 - Pour profiter des joies du camping en tentes sans les contraintes de matériel - www.clicetcamp29.com
MSA - Soutien des projets de départ en vacances des familles agricoles. www.msa-armorique.fr.

- Pour les personnes qui souhaitent étre accompagnées dans I'organisation de leurs vacances
Association Epal — Pour des familles allocataires (QF<650). http://www.epal.asso.fr/vacances-familiales.php
Vacances et familles 29 - Pour les familles fragilisées et éloignées des vacances. www.vacancesetfamilles.fr
Les Restos du caeur - Pour que les exclus du "droit aux vacances » puissent en bénéficier "comme tout le monde".
www.restosducoeur.org
Bourse solidarité vacances (Exclusivement par le biais d’un travailleur social)

Départ avec Vacances et familles : le témoignage de Sylvia

Sylvia et sa fille de 6 ans, lvana, partent cet été pour la 3° fois en camping. Ravie de pouvoir profiter
ainsi de 15 jours qui changent du quotidien et font découvrir un nouvel environnement, Sylvia
précise que sans l’association Vacances et Familles 29, elles ne seraient sans doute pas parties.

Début juillet, Sylvia et Ivana mettent les bagages dans la voiture. Direction un camping de Penmarc’h.
Pour la troisieme année consécutive, Sylvia part en vacances au bord de la mer et ce méme avec un
petit budget. Elle bénéficie de I'accompagnement de Vacances et Familles qu’elle avait contacté des

gu’elle a su que cette association existait.
& g suite de I'article en ligne

Partir en famille avec les centres sociaux : « s’évader ensemble »

Certains centres sociaux, parmi les nombreuses actions qu’ils proposent, organisent pour les
familles des séjours dont la durée varie. C’est le cas a La Balise a Concarneau et a la Maison de la
Particip’actions a Pont I’Abbé.

Présentations des intéréts de ces offres de séjour par les référents familles.
<& Lire la suite de I'article en ligne
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Les vacances : occasion de se séparer, se ressourcer, se retrouver...

Les vacances... Que ce soit pour quelques jours ou plusieurs semaines, il s’agit la de venir
interrompre la routine. Pas besoin d’aller bien loin non plus pour décrocher du quotidien.
Rompre I’habitude, pour se demander : que faire ensemble ?

Les vacances, c’est un temps ou I'on est disponible, pour nous, pour le couple, pour les
enfants. Du temps pour chacun qui laisse de I'espace a chacun pour s’ennuyer un peu et
prendre des initiatives, beaucoup.

Attention a I'idée que I'on se fait des vacances : imaginer une semaine de détente alors que
les enfants sont en bas age et la désillusion entrainera des tensions de toutes parts. Des
vacances avec les ados, c’est aussi pouvoir accepter leur manque d’enthousiasme devant les
activités sans nul doute, géniales que vous leurs aviez programmées.

Les vacances d’été sont longues, I'occasion pour les enfants de grandir, de changer et de
redémarrer autrement a la rentrée prochaine.

Partir en vacances, cela peut étre partir ensemble en famille

Dans sa propre famille. C’est le moment de partager ses propres souvenirs : un parc ou I’'on aimait jouer enfant et qui a bien changé,

revoir son ancienne école, évoquer des anecdotes : les copains, les bétises...

C’est aussi se confronter a ses propres parents devenus grands-parents et retrouver un rapport filial. Ca peut donner du fil a

retordre, il faut reprendre une nouvelle place pour chacun ; les enfants ne s’y trompent pas.

Tout le monde se retrouve : « Oh ! Comme tu as grandi ! », « Comme tu ressembles a ton grand-péere ! ». Les cousins cousines se
rassemblent tous chez mémé : ¢a brasse, ¢a chahute, ¢a rigole et ¢a fait une bonne réserve de souvenirs pour toute la vie !

Une autre formule est de partir en camping, en location.

On change ses habitudes. Fini le ménage et la vaisselle pour les parents, c’est le moment pour se répartir les taches, responsabiliser
les plus jeunes. Mais les vacances en famille ce n’est pas toujours reposant ; il faut concilier les siestes du petit dernier, les envies de

bouger des plus grands et le coté indépendant des ados de la famille. [...]

Partir sans les parents

Et pour plus d’indépendance encore, les vacances sont I'opportunité pour les enfants de partir sans leurs parents. L’occasion pour
I’enfant, d’apprendre a se séparer, de grandir, de prendre confiance en soi, en puisant dans ses ressources. Et pour les parents, c’est
le moment de lacher prise, de faire confiance et d’insuffler tout cela a ses enfants, sans oublier quelques bonbons dans les bagages

aussi ! [...]

Lire I'intégralité de I’article de Céline Bouakkaz, pédopsychiatre, sur www.infoparent29.fr.

Des lectures, des films... — Paroles de
Qui parlent des vacances, de la colo... parents et d’enfants
... autour des vacances...
Les vacances du Petit Nicolas, de René Goscinny et Sempé, 1™ « Quel est I'intérét de partir en vacances en famille ? »

parution 1962

« Partir en vacances en famille c’est se retrouver

Au bonheur des larmes de Marie-Aude Murail, Ecole des loisirs, 2006 ensemble dans un autre environnement, un autre

Voyager avec ses enfants de Marie Perarnau, Editions du Rocher 2013

rythme que celui de I'année. C’est se poser et prendre le
temps de partager des moments, des activités, d’avoir

nouvelles activités.» Valérie, maman de 2 enfants, 7 et

« Oublier les soucis de la vie | » Une maman

Nos jours heureux, film de Eric Toledano et Olivier Nakache, 2006 le plaisir de découvrir ensemble de nouveaux endroits,
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' Plus de titres et de détails

Retrouvez plus de

« Paroles de... »

« Etre un peu au calme. Passer un moment tous
ensemble pour s’7amuser. On peut visiter des choses
qu’on ne connait pas et rencontrer des animaux et des
personnes. », Stann 9 ans
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