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Tarifs sorties au QF




NOS SORTIES DE ETE

SAMEDI 15 JUILLET

SORTIE A CONSTRUIRE ENSEMBLE
Venez les aprés-midi au Braden sur les
animations d’été en changer avec nous!

JEUDI 20 JUILLET TARIF 4

JOURNEE A LA RECRE DES 3 CURES
Départ et retour a la MPT : 9h30-18h
Une super journée au plus grand parc
d’attraction et de loisirs de Bretagne !

VENDREDI 21 JUILLET TARIF 4

SORTIE en bateau: le SKEAF

Départ et retour a la MPT : 11h-18h

Une promenade dépaysante a bord d’un véritable
monument de la marine bretonne dans la baie de
Douarnenez.

SAMEDI 29 JUILLET TARIF 1

SORTIE A LANNIRON

RDV sur place a 10h30

Balade dans le parc, trampolines et parcours de
cordes (Parcabout’)

Sur inscription a I'accueil de la MPT.
Pour toutes les sorties a la journée,
prévoir pique-nique et golter & une

tenue adaptée a la météo et a la sortie
(chapeau, creme solaire, serviette, maillot...)

TARIF 1

SAMEDI 19 AOOT

SORTIE A DOUARNENEZ

Départ et retour a la MPT : 11h00-17h30

Venez découvrir les plomarc’h ! Au programme :
Balade, pique-nique et découverte des aires de
jeux inclusives.

%

JEUDI 24 AOOT
AVEN PARC
Départ et retour a la MPT : 9h30-18h
Venez passer une super journée a I’Aven Parc,
sensations garanties !

TARIF 4

SAMEDI 26 AOUT

SORTIE EN PAYS BIGOUDEN

Départ et retour a la MPT : 11h-18h30

Sortie a Plovan, sur la plage ensoleillée. Décou-
verte de la ferme de Pendreo et traite des vaches.

TARIF 1

MARDI 29 AOOT TARIF 1

SORTIE en bateau: le SAINT CORENTIN
Départ et retour a la MPT : 10h00-18h00
Découverte de la baie de Concarneau a bord du
Lougres !

Nos sorties sont susceptibles d’évoluer selon la
météo et les envies des participants.



LA GUNGUETTE Ju QUINQUS

A GUINGUETTE
e ———————. —
LES SOIREES DE LA GUINGUETTE

VENDREDIS SOIRS, 17H-22H00

19H30 : THE FROGS
REPRISE DU REPERTOIRE ROCK DES
ANNEES 70 A NOS JOURS

VENDREDI 18 AOUT
19H30 : SOIREE DJ
REMIX DES TUBES D'HIER ET

D'AUJOURD'HUI

IL S’Y PASSE QUOI ?

Cet été, la guinguette s'‘animera
quatre vendredis soir sur des
rythmes endiablés : guinguette,
rock, fanfare, chanson francaise,
accordéon...

Il'y en aura pour tous les goQts !
Vous pourrez danser sur les sons de
The Frogs, Nickel des pieds et bien
d'autres

Cour du Quinquis - Acceés par la rue de Keromneés Parking rue Saint Alor

VENDREDI 21 JUILLET

DU QUINQUIS )

2€/FAMILLE

VENDREDI 28 JUILLET

T19H30 : NICKEL DES PIEDS
AVEC PIERRE GUERIN, WILLY ABARO
ET MICKAEL LE Roy

VENDREDI 25 AOUT

T9H30 : TONY TURNER
UN ACCORDEON DEJANTE AVEC UNE
VOIX ROCK ET HARMONIEUSE !

COMMENT CA MARCHE ?

Les portes du Quinquis seront
ouvertes dés 17h. Venez seul, en
famille, entre amis, avec votre
pique-nique pour passer un bon
moment avec I‘équipe de la MPT.
Des barbecues seront mis a votre
disposition et nous nous
occupons des braises alors a vos
grillades ! Vaisselle non fournie.
Une buvette sera également
mise en place sur les quatre
vendredis.



LES FETES D’ETE DU BRADEN
e ——

GRATUITES et ouvertes a tous,a la prairie du Braden

VENDREDI 7 JUILLET

FETE DE DEBUT D'ETE

16h30-21h30

ANIMATIONS, DEMONSTRATION DE
HiP HOP, ACTIVITES SPORTIVES, JEUX,
ETC

CONCERT DE SWING AMAN
a partir de 19h

COMMENT CA MARCHE ?

Pour les fétes d'été du Braden, des
barbecues seront également a
votre disposition.

Comme pour les guinguettes,
Nnous Nous occupons des braises et
vous ramenez vos grillades, la
vaisselle n'est pas fournie.

VENDREDI 1E SEPTEMBRE

FETE DE FIN D’ETE

15h-21h30

ANIMATIONS, BALADES €n PONEYS
ET ANIMAUX DE LA FERME DE
KERAVAL feront la joie des petits
et grands!

MURDER PARTY 17H30-19H30
INSCRIPTIONS SUR PLACE

CONCERT DE JusT PLAY

a partir de 19h30
REPERTOIRES DE CHANSONS

DES ANNEES 80 A AUJOURD'HUI!

LES £E1ES SE1E du Bradin



LES ANIMATIONS DE LETE

N

Do

Venez accueillir I'été avec I'équipe de la MPT a la Maison du

Braden, place Schéelcher.
pour des animations, des jeux et de la convivialité !

Un Accueil libre tous les jours avec des espaces aménagés pour
tous les ages ainsi que des activités quotidiennes.

Horaires: Matin: 10h-12h Aprés-Midi: 15h-18h

o | Ma | AM: Défis marche, objectif 8000
& | 11/07 | pas/jour

5 M: Détente en famille

9| Me .

+ | 12/07 AM: «Ca roule » activité roller et
m . .

© «Viens tester ton potentiel»

M: Accueil libre

LES ANIMATIONS oF LETE

Am: Cuisine santé, smoothies d'été

S: Feu d'artifice (cf p. 3 sorties)

Sport sant
7y
I
|
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Sortie a construire ensemble

S1




Ty T Ty

M M: Les petits plats dans les grands
a
18/07 AM: La Nature revient au
g galop : Loto et autres jeux
H Me M: Construction et cabane 4
; 19/07 | AM: Land art «e temps de l'arbre»
(;; -E Je Sortie la récrée des trois curés
- g 20/07 | (cf p. 3 sorties)
'5 AM: Sortie Skeaf
< Ve (cf p. 3 sorties)
I 21/07 .
1)) S: Guinguette (cf p. 4)
i
Sa Sortie a construire ensemble ! P
22/07 \
O
2:}37 Pas d'accueil i g
M: Atelier Parent Enfant -
- Me «transvasement»
‘S 26/07 - <
- AM: Cirque pour tous!
. g M: Atelier Parent-
_1; £ Je Enfatnt «Patouille et
) einture»
(4 27/07 Rm: Course d'orientation au bois
i, " de keradennec
0 Ve
) 28/07 AM/S: Guinguette (cf p. 4)
&
295/27 Sortie Lanniron (cf p.4)




LES ANIMATIONS oF LETE

LES ANIMATIONS DE LETE

M: Création de jeux

3 16/08 AM: Création'd.'un mjnijey dg molky
o= avec du matériel d récupération
=]
o Sortie sportive a Créac’h Gwen, Rdv
— Je sur place, structure
=] 17/08 , . .
S d’entrainement sportif, 1Th-17h
=]
.<. 18\;38 AM/S: Guinguette (cf p.4)
N
v Sa

19/08 Sortie a Douarnenez (cf p.3 sorties)

échet!

érod

P

Y4

S5

M: Fais ton sac a partir d'un T-Shirt, a partir de 6 ans

Ma AM: Fabriques tes accessoires de cuisine
22/08 «zéro-déchet»
S: Pique-nique a la plage + marché nocturne de
Kerleven et Port-la-Forét, Inscription sur place
M: matin douceur pour toute la famille
Me (massages, lingettes lavables, etc)
23/08 | AM: «Gratiféria»: échanges de vétements, matériel
scolaire, etc
Je Sortie Aven Parc (cf p. 3 sorties)
24/08 P
25\?(3)8 Am/S: Guinguette (cf p. 4)
Sa Sortie en pays bigouden
26/08 | (cfp.3sorties)

M
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M: Petits lecteurs
Ma . . .
AM: Le livre magique : Atelier manuel
29/08 Els
- Sortie en mer (cf p. 3 sorties) ._I_'_S
‘3 Me M: atelier d'écriture avec l'association Ker Hars —
g 30/08 AM/S: Togs aux rias de Quimperlé %
5 (en fonction du programme) en
n>- =z
3 M: Lecture Kamishibai .C_Q
w. Je <
$ | 3108 , . =
AM: Les pieds dans la pataugeoire =
Am/S: Féte de fin d’été au Braden (cf p.5) <
(2]
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FETE DU DEBUT DE L’ETE

Focalifermespasidiacelieilflibre]
Rdv Maison des habitants du
Braden 16h30-20h, gratuit

Lo MAQUETTE DE BATEAU MINIATURE
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

SORTIE PLAGE A LA JOURNEE
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE ET
AFFAIRES DE PLAGE

focalifermeypasidiaceleilflibre]
Rdv a la MPT, 10h-18h, gratuit

PORTRAIT EN PEINTURE

Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

APREM BIEN-ETRE !

Rdv au Local, 14h-18h, gratuit
L7 JEUX D’EAU + GLACE A L’EAU

Rdv au Local, 14h-18h, 1€

BATEAU EN CARTON |
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

BATEAU EN CARTON Il
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

JOURNEE A LA RECRE DES 3 CURES
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE
focalifermefpasidiaccleilllibre]
Rdv a la MPT, 9h-19h, 15€

BATEAU EN CARTON Il + BARBECUE
A LA GUINGUETTE
Rdv a la MPT, 14h-21h, 4€

LOCAL JEUNES

eoooo 10-7

4 ans

L2 | LAZERGAME QUIMPER

Rdv a la MPT, 14h

-18h, 12€

BATEAU EN CARTON IV
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

APREM + SOIREE PLAGE
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE ET

AFFAIRES DE PLAGE

Rdv a la MPT, 16h-21h, gratuit

BATEAU EN CARTON V
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

COURSE DE BATEAU EN CARTON A

ROSPORDEN

PREVOIR UN PIQUE-NIQUE
Rdv a la MPT, 9h-18h, gratuit

s | GOUTER CREPES
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

L

Accueil libre:
DU LUNDI AU

VENDREDI
14H-18H

Console, baby-
foot, jeux de
société sonta
votre disposition.

Local
au

Braden
sous la Mairie

Contact:
06.07.66.92.11

erguearmel-
jeunesse




JOURNEE MONTS D‘ARRES + LAC DU
DRENNEC

PREVOIR UN PIQUE-NIQUE

Rdv a la MPT, 11h-17h30, gratuit

SOIREE POKER + REPAS
Rdv au Local, 16h-21h30, 4€

JEUX A LA LUDOTHEQUE
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

GOUTER + THE GLACE MAISON
Rdv au Local, 14h-18h, 1€

APREM’ PATISSERIE
Rdv a la MPT, 14h-18h, 2€

INITIATION A LA BOXE ANGLAISE ET
FRANGAISE
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

JOURNEE AU FESTIVAL DU FILM
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE
Focaljfermefpasidiaccueilllibre]
Rdv au Local, 10h-18h, 4€

APREM AU SKATEPARK DE CORAY
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

ATELIER PATE FIMO
Rdv au Local, 14h-18h, 2€

SORTIE PLAGE

PREVOIR UN PIQUE-NIQUE ET
AFFAIRES DE PLAGE

Rdv au Local, 16h-21h, gratuit

JOURNEE PARTAGEE : AVEN PARC
PREVOIR UN PIQUE-NIQUE
focalifermefpasidiaccleilflibre]
Rdv a la MPT, 9h-18h, 10€

KINBALL
Rdv au Local 14h-18h, gratuit

APREM A CREAC'H GWENN (SKATE
ELECTRIQUE ET GOUTER)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

BLIND TEST
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

CELLOGRAPHE ET BARBECUE
GUINGUETTE DU QUINQUIS
Focalifermelpasidiacclieil|libre]
Rdv a la MPT, 14h-21h, 8€

FUSEE A EAU (CONSTRUCTION)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

FUSEE A EAU (AMELIORATION)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

FUSEE A EAU (PARACHUTE)
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

CREATION DE JEUX EN BOIS
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

ATELIER ARTS PLASTIQUES
Rdv au Local, 14h-18h, gratuit

FINITION DES JEUX
Rdv a la MPT, 14h-18h, gratuit

PRESENTATION DES JEUX A LA
GUINGUETTE DU QUINQUIS + REPAS
Focalifermespasidiacctieil]libre]
Rdv a la MPT, 14h-21h, 4€

SOIREE DE FIN D’ETE AU BRADEN
focalifermefpasidiaccleilflibre]
AMENER SON REPAS
Rdv a la Maison des Habitants,
16h30-21h, gratuit

LE ProGrAMME PEUT EVOLUEr EN FONCTION
S ENVIES oES JEUNES, oF LA METEO, JES OPPOFTUNITES LOCALES

ET dU ProfoCOLE SANTAINE

LocaL Jeunes TO/T4 Aans
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JEUDI 13 JUILLET JEUDI 03 AOUT

SOIREE FESTIVAL LES IRREDUCTIBLES
RDV A LA MPT, 15H-23H, POUR LES TARIFS,
RENSEIGNEMENTS A L'ACCUEIL

Apporter un pique-nique.

SOIREE BENODET PLAGE + PIZZERIA

RDV A LA MPT, 17H-22H30, 7€.
Apporter tenue adaptée et créme solaire

JEUDI 10 AOUT
JEUDI 20 JUILLET JOURNEE RECRE DES 3 CURES

. RDV A LA MPT, 10H-18H, 12€
JOURNEE GUIDEL PAINTBALL + PLAGE Apporter un pique-nique

RDV A LA MPT, 10H-18H, 15€
Apporter pique-nique, gourde, bob, maillot et

serviette de bain et creme solaire MERCREDI 16 AOOT

SOIREE LABYRINTHE NOCTURNE

RDV EN STRUCTURE A 19H, RETOURS A
JEUDI 27 JUILLET PARTIR DE OOH, 8€

Apporter un pique-nique
JOURNEE KAYAK POLO
RDV A LA MPT, 13H-18H, 14€
Prévoir une tenue adaptée et un test JEUDI 24 AOUT

antipanique

BOUEE TRACTEE

RDV A LA MPT, 9H30-17H30, 12€
Apporter test antipanique, pique-nique, gourde,

VOUS AVEZ DES PROJETs ? bob, maillot, serviette de bain et creme solaire
ON VOUS ACCOMPAGNE !

L'équipe dgm/matlon est a I'écoute JEUDI 31 AOUT
de toute idée, envie, pour vous
accompagner et vous aider (concert, BARBECUE DE FIN D’ETE, 10/17 ANS
création d'une association, sortie, RDV A LA MPT, 17H30-22H, 4€
séjour, -animation du quartier...), ainsi

gue dans larecherche de financement.
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Modalités dinscription

- Adhésion enfant: 7€

- Dossier d'inscription complet
(vaccins a jour)

- Inscriptions définitives seulement aprés
reglement

- Test d'aisance aquatique
Formules Le programme des activités peut varier en fonction de

Le matin / Le matin + repas /L'aprés-midi la météo et des envies des enfants
Le repas + aprés-midi/La journée compléte

Horaires

Temps d'accueil des enfants :
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Vous avez le choix !

PROGRAMME D'ACTIVITES

8h30-10h /11h45-12h ou
Temps d'activités : 10h-11h30 ESPACE JEUX LIBRES
Le repas :12h-13h30 ACTIVITES CREATIVES, JEUX DE CONSTRUCTION,

JEUX DE SOCIETE, JEUX DIMAGINATION, ESPACE
DETENTE...

Temps d'accueil des enfants:
13h30-14h /17h-18h
Temps d'activités et goQter : 14h-17h




Cur 6/10 ANS

TERRE ET MER

S1
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JEUX «QUI ES-TU ?»

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS

CUISINE DES PETITS CHEFS

JEUX COLLECTIFS

CERF-VOLANT

CHASSE AUX TRESORS

CATAMARAN OU KAYAK
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE, TENUE ADAPTEE ET TEST

D’AISANCE

v2

THAUMATROPE

JEUX MYSTERES (FORT BOYARD)

FABRIQUE TA BAGUETTE MAGIQUE

DANSE ET MAGIE : PREPARONS UN

SPECTACLE

C’EST CHOUETTE

journée

DANSE ET MAGIE : PREPARONS UN
SPECTACLE

RECREE DES 3 CURES
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET TENUE ADAPTEE

CUISINE DES PETITS CHEFS

AM

SPECTACLE GUINGUETTE, RDV A
17H30 AU QUINQUIS

PIEDS DANS L‘EAU

S1

L24

CREATION CHINOISE

JEUX EN BOIS JAPONAIS

n THAI AND DIE

PISCINE
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET AFFAIRES DE PISCINE

CUISINE DES PETITS CHEFS

FILM D’ANIMATION

TRAMPO FOREST
DEPART DE LA MPT A 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET TENUE ADAPTEE

CREATION D'OMBRE CHINOISE

GRANDS JEUX

L3

V 4

REVEIL DOUCEUR

STANGALA

CUISINE DES PETITS CHEFS : GLACE
A L’'EAU

EXPERIENCE AQUATIQUE

SABLE MAGIQUE

journée

JEUX : SPONGE BALL

PLAGE + PEMEURIT
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET AFFAIRES DE PLAGE

FABRICATION DE FUSEES A EAU

AM

LANCEMENT DES FUSEES




PORTE-CLES EN NCEUD MARINS

L7

JEUX BRETONS

n FAIS TA MARINIERE !

m LEGENDES BRETONNES

CUISINE DES PETITS CHEFS :
KOUIGN

Me ®

BRETAGNE

S2

BLIND TEST

SURPRISE !
RDV LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET TENUE ADAPTEE

COIFFE BIGOUDENNE

AM

DANSES BRETONNES

n ACTIVITES SPORTIVES : STEP PARTY
m FABRIQUE TON CHOUCHOU

CUISINE DES PETITS CHEFS

PREPARE TON EQUIPEMENT

OLYMPIADES INTER MPT
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET TENUE ADAPTEE

DETENTE AU JARDIN

v18

AM

LA «BOUM DU CLUB» : APPORTE

TON DEGUISEMENT

L21
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S4

REVEIL DOUCEUR

AM

journée

CUISINE DES PETITS CHEFS

CINE PLAGE DOUARNENEZ
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET AFFAIRES DE PLAGE

MON PETIT KIT D’EXPLORATEUR

journée

BALADE EN FORET

AVEN PARC
RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET TENUE ADAPTEE

L2

NATURE PEINTURE
Me 30

SH)
v'l

w M | MON CARNET D’AVENTURE
> AM | JEU : LES EXPLORATEURS
M | CA CARTONNE

MONTE TA CABANE
‘ ATELIER COUTURE
‘ JEUX COLLECTIFS

AQUARELLE

journée

GUIRLANDE DE FLEURS

PISCINE + CREAC'H GWEN

RDV A LA MPT POUR 8H45, PREVOIR
PIQUE-NIQUE ET AFFAIRES DE PISCINE

CUISINE DES PETITS CHEFS

AM

APRES-MIDI AU BRADEN :
REJOIGNEZ-NOUS POUR LA
DERNIERE FETE DE L'ETE !

POUR LES SORTIES A LA JOURNEE, LE DEPART DE LA MPT SE FAIT A 9HOO
TOUS LES JEUDIS, C’EST A LA JOURNEE ALORS PREPARE TON PIQUE-NIQUE !!
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€ 4 SEJOURS CET ETE POUR LES 6-10 ANS !

Cx: 3

(G AUTOUR DE L’0CEAN ! e e LI T

’

3 jours a la découverte du milieu marin!
Au programme: grands jeux, land art, concours de sculptures de
sable, baignade, etc.

5
HARRY POTTER DU 17 AU 21 JUILLET

’

Magie garantie!

Lors de ce séjours, tu partiras sur les traces d'Harry Potter et tu as-
sisteras au cours de potion, au match de Quidditch et tu découvriras
des créatures et plantes étranges

5
LES PETITS BRETONS EN ASIE DU 24 AU 28 JUILLET

’

L'Asie n’aura plus de secrets pour toi !
Viens t'amuser et découvrir les coutumes asiatiques avec une
équipe d'animation qui te réserve de nombreuses surprises !!
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5
EN AVANT POUR L’AVENTURE ! DU 21 AU 25 AOOT

’

Viens découvrir le milieu forestier!

Une semaine enrichissante avec au programme: balades, jeux en
plein air, atelier cuisine et grands jeux (chasse au trésor, rallye photo,
etc.




LES DOSSIERS ET INSCRIPTIONS SERONT ACCEPTES AUX
CONDITIONS SUIVANTES :

1- LE VERSEMENT DES ARRHES : 25€ pour un séjour
EN AUCUN CAS, LES ARRHES NE SERONT

RESTITUEES.

2 - LA RESTITUTION DU DOSSIER COMPLET :

- Le dossier d'inscription Enfance/Jeunesse diment complété
(information, autorisation, fiche sanitaire et photocopies des vaccins)
- Le test d‘aisance aguatique pour les activités qui le nécessitent
- Votre dernier avis d‘imposition ou votre numéro d‘allocataire CAF
(pas d‘inscription possible en I‘absence de ces documents nécessaires au calcul

du QF)
- La carte d‘adhésion 2022/2023 (tarif spécial été : 5€ enfant, 10€ famille)

3 - LE VERSEMENT DU SOLDE

Séjours enfants :
Le solde du séjour sera a verser au plus tard la semaine précédant le départ.

Pour les activités jeunesse :
L'accés au Local Jeunes est gratuit. Certaines activités sont payantes (voir
programmation): la prise en compte de I‘inscription sera effective apres
versement du montant correspondant.
Le remboursement d'une activité est possible uniquement sur présentation
d’un certificat médical.
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INFO PrATIQUE

79
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INSCRIPTIONS RENTREE 2023 :
RENDEZ-VOUS EN SEPTEMBRE !

< —
% —
- Matin Aprés-midi
du lundi
au vendredi 9h/12h 13h30/18h
- Samedi Fermé Fermé
et dimanche
= - I, 5 Q iy

Horaires de I'accueil du lundi ~__

3 juillet au samedi 26 aolit

MPT D’ERGUE-ARMEL

é e ¥ QUIMPER (16, av. RGES POMPIDOU
ALLOCATIONS %
FAMILIALES

| INFl)

.ORG - WWW.MPT-EA.ORG

9890°78 00
. %ﬁfﬁ%}:ﬂlﬁqﬁﬁi l PREFET DU FINISTERE




