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Sous le parrainage de Sylviane Giampino,  
Présidente du Haut Conseil de la Famille, de l’enfance et de l’âge.

Flashez le code !
Site internet SPE 2019

  Bibliothèque - Pont-l’Abbé : centre culturel Le Triskell,  
rue Rostropovitch  |02 98 82 31 88

  Médiathèque - Loctudy : 71 rue Sébastien Guiriou|02 98 87 98 57
  Bibliothèque - Plogastel-Saint-Germain : espace St Joseph| 

02 98 54 91 88 
   Bibliothèque - Pouldreuzic : salle Pierre J. Hélias, place 

Corentin Hénaff|02 98 54 77 36
  Médiathèque - Plozévet : 30 avenue Georges Le Bail| 

02 98 91 37 03
  Bibliothèque "Trésors des livres" - Landudec :  

1 rue des écoles|02 98 57 13 47

  Avel Dro - Plozévet : 39 bis avenue Georges Le Bail|02 98 91 38 07
  Service culturel - Plobannalec-Lesconil : 02 98 82 20 22  

ou 06 80 36 72 98 

  Maison de l’enfance Ti Liou et RPAM - Pont-l’Abbé :  
2A rue du Mejou|02 98 82 49 70

   Maison de la Petite Enfance Patouille et Cie - Plonéour-Lanvern : 
rue de la fontaine|02 98 87 76 57 

  RPAM Plonéour-Lanvern : 02 98 87 08 13 
  ULAMIR Centre Social du Goyen et RPAM - Poullan Sur Mer : 

02 98 74 27 71
  Accueil de loisirs, espace jeunes - Kérity Penmarc’h :  

rue des écoles|02 98 58 65 31
   ALSH Treffiagat - Léchiagat : 4 rue des écoles|06 78 00 10 29
  Espace Jeunes - Plobannalec-Lesconil : 1 rue de la mairie|  

02 98 82 17 71
  ALSH - Pouldreuzic : salle P.J.Hélias|06 86 90 31 87
  MPT - Pont-l’Abbé : rue du petit train|02 98 66 08 03
  Service Enfance - Plozévet : 02 98 91 44 12

  Pôle littoral et biodiversité de la Communauté de communes 
du Pays Bigouden Sud  : 07 88 09 14 01

  CDAS/PMI – Pont-l’Abbé : 10 quai St Laurent|02 98 66 07 50
  Dihun – Plonéour-Lanvern : rue Jules Ferry| 02 98 87 68 41 
  Hamac et Trampoline : hamac.trampoline@gmail.com
  Tamm Kreiz - Plonéour-Lanvern : 8 rue Jules Ferry|02 98 82 62 55 
  AquaSud - Pont-l’Abbé : 17 rue Raymonde Folgoas-guillou| 

02 98 66 00 00
  Naphtaline - Plobannalec-Lesconil : http://naphtaline.fr/contact/
  Haliotika - Le Guilvinec : 02 98 58 28 38

SPECTACLE “ MILIA ” 
Spectacle musical de la Compagnie LagunArte

Le vent, le soleil, la tempête, l’eau… Milia porte en elle toute l’énergie du 
monde et de la vie. 
Douceur de ses gestes, chaleur de sa voix, générosité : elle nous initie, 
nous emporte, nous transporte. 
Puis nous laisse, l’esprit et le cœur grands ouverts.

De 6 mois à 4 ans, durée 25 minutes, tarifs : 8 € ou 6 € réduit ou adhérent 
Très Tôt Théâtre
 Vendredi 29 mars à 17h30 | AVEL DRO à Plozévet 
(Séances réservées au réseau petite enfance le 28 et 29 mars)
Réservation à Dihun 02 98 87 68 41

ATELIER EN-CHANTE                           
Animé par Dihun

Réservé aux adultes
Pour enrichir votre répertoire de chansons pour enfants, comptines et 
jeux de doigts et chanter tous en chœur.
 Vendredi 22 mars à 20h | Ti Liou à Pont-l’Abbé
Sur inscription à la Maison de l’Enfance Ti Liou 02 98 82 49 70

ATELIER DECOUVERTE : 
“ A l’ecoute du corps ”
Animé par Hélène Huguenin

Pour les enfants de 18 mois à 3 ans
  Samedi 30 mars à 10h et à 11h | Multi-accueil Patouille et Cie 
à Plonéour-Lanvern

Sur inscription au RPAM 02 98 87 08 13

BALADE BUISSONIERE
Proposée par la Communauté de Communes 
du Pays Bigouden Sud

Pour les enfants de 3 à 6 ans accompagnés d’un adulte
Promenade en famille, contes dans la nature et jeux buissonniers.
 Samedi 30 mars de 14h à 16h | Rdv au parking du cimetière à Combrit
Sur inscription au 07 88 09 14 01

CAFE DES PARENTS
"Je me mets en colère, tu te mets en colère, 

 il est tout le temps en colère...!  
Nécessaire, évitable... parlons-en !"

 Jeudi 14 mars à 20h30 | Salle MPT de Plomeur 
Entrée libre, réservation souhaitée au 02 98 66 08 03 
ou par mail : hamac.trampoline@gmail.com

Renseignement  
et reservation

 
 

 



SPECTACLE “ Plis/Sons ” 
Théâtre musical par la Compagnie Acta

Jeu de miroir entre la matière, la musique et la lumière, Plis/Sons ouvre 
un monde de découvertes orchestré par deux complices, elle chanteuse 
et lui machiniste. Cette symphonie de papier - plié, froissé, caressé, 
sculpté - vous chatouillera les yeux et les oreilles.

À partir de 8 mois jusqu’à 3-4 ans, durée 30 minutes, tarif : 6 €/personne
 Samedi 2 mars à 10h30 | Salle omnisports de Pont Plat 
 à Plobannalec-Lesconil
(Séances réservées au réseau petite enfance vendredi 1er mars) 
Réservation au 02 98 82 20 22 ou 06 80 36 72 98

ATELIER DECOUVERTE : 
“ Voix et papier ” 
Animé par la Cie Acta (spectacle Plis/Sons)

Pour les enfants de 8 mois à 3 ans
  Vendredi 1er mars à 17h et samedi 2 mars à 16h30 | Complexe sportif 
de Kerandouret à Loctudy

Sur inscription à la Maison de l’Enfance Ti Liou 02 98 82 49 70 

ATELIERS RELAIS PARENTS 
ASSISTANT(E)S MATERNEL(LE)S
Des séances d’éveil sont ouvertes aux enfants de 0 à 3 ans 
accompagnés de leur parent
Sur inscription auprès des RPAM de chaque secteur : 
 Goyen : 02 98 74 27 71
 Plonéour-Lanvern : 02 98 87 08 13
 Pays Bigouden Sud Ti Liou : 02 98 82 49 70

JEU EN FAMILLE 
Pour les enfants à partir de 3 ans
  Mercredi 6 mars de 10h à 12h | MPT 
à Pont-l’Abbé 

Entrée libre, sur inscription au 02 98 66 08 03

LA FETE DU JEU        
 Samedi 9 mars de 10h à 18h | Espace Pierre Trépos à Plozévet
Entrée libre pour toute la famille

JARDIN AQUATIQUE
Pour les enfants de 6 mois à 3 ans,  
tarif 2,50 € par famille (2 adultes 
maximum)
 Dimanche 3 mars de 14h à 14h45 | Piscine AQUASUD à Pont-l’Abbé
Sur inscription à la Maison de l’Enfance Ti Liou 02 98 82 49 70

ATELIERS EN MOUVEMENTS
Organisés par Hamac et Trampoline

Pour les enfants de 0 à 4 ans
Gratuit, entrée libre à 9h30 et à 10h30
 Vendredi 8 mars | Accueil de loisirs de Kérity-Penmarc’h
 Lundi 11 mars | Maison de la Petite Enfance à Plonéour-Lanvern
 Samedi 16 mars | Maison de l'Enfance Ti Liou à Pont-l’Abbé
 Vendredi 22 mars | Salle omnisports de Pont Plat à Plobannalec-Lesconil

ATELIERS CIRQUE EN FAMILLE                                     
Animé par Naphtaline

Pour les enfants de 18 mois à 3 ans
Ateliers de motricité autour des arts du cirque
  Le vendredi 8 et jeudi 21 mars de 10h30 à 11h30 | Salle omnisports 
de Pont Plat à Plobannalec-Lesconil

Réservation au 06 62 23 47 35

EVEIL PAR LE TOUCHER-MASSAGE           
Organisé par la PMI

Pour les enfants de 2 à 9 mois 
(prévoir huile de massage et serviette éponge)
 Vendredis 1er et 29 mars à 14h | CDAS de Pont-l’Abbé
  Mercredis 6 mars, 20 mars et 3 avril à 10h | Maison de la Petite 
Enfance à Plonéour-Lanvern
 Mardi 12 mars à 14h | Accueil de loisirs de Kérity-Penmarc’h
Sur inscription au CDAS 02 98 66 07 50

 EVEIL CORPOREL  
Animé par Tamm Kreiz

Pour les enfants de 3 à 5 ans accompagnés d’un adulte
 Samedi 16 mars :
 9h45-10h30 | Salle multisport à Plogastel-St Germain
 11h-11h45 | Salle 1 de Pouldreuzic

Sur inscription auprès de Tamm Kreiz 02 98 82 62 55

 MOTRICITE
Pour les enfants de 0 à 6 ans
  Jeudi 21 mars : 9h30-10h30 ou 10h45-11h45 | Accueil de loisirs 
de Kérity-Penmarc’h

Sur inscription à l’Espace Jeunes 02 98 58 65 31

Animation "bébé bouquine" 
pour les enfants de 0 à 3 ans 
  Samedis 9 et 16 mars à 10h30 ou 11h30 
Bibliothèque de Pont-l’Abbé

Sur inscription au 02 98 82 31 88
Animation "nos héros préférés" 
pour les enfants à partir de 3 ans
 Mercredi 20 mars à 10h ou 11h | Bibliothèque de Landudec 
Sur inscription au 02 98 57 13 47

Animation pour les enfants de 2 à 6 ans
 Mercredi 27 mars à 16h30 | Médiathèque de Plozévet
Entrée libre 
Animation "bébé lecteur" pour les enfants de 0 à 3 ans 
 Jeudi 28 mars à 10h30 | Pouldreuzic  
Sur inscription au 02 98 54 77 36 

Animé par Gilles Tolle

Pour les enfants jusqu’à 3 ans
  Samedi 23 et 30 mars à 10h30  
Médiathèque de Loctudy

Sur inscription au 02 98 87 98 57

Animé par Dihun et Ulamir Centre Social du Goyen
 Lundi 18 mars à 10h et 10h45 | Bibliothèque de Plogastel-Saint-Germain           
Sur inscription au 02 98 54 91 88
 Mercredi 27 mars à 10h et 10h45 | Bibliothèque de Landudec
Sur inscription au 02 98 74 27 71

ATELIER CUISINE
Proposé par Ti Liou

Réservé aux adultes
"La diversification alimentaire :

Comment faciliter la préparation de vos menus"

 Samedi 16 mars de 9h30 à 12h | Dans la cuisine de Ti Liou à Pont-l’Abbé
Apporter un couteau, un tablier et des boîtes pour vos préparations
Sur inscription à la Maison de l’Enfance Ti Liou 02 98 82 49 70

Petits bricolages,  
pour les enfants de 3 à 5 ans
  Mercredis 6 et 13 mars de 10h à 11h45 
ALSH de Treffiagat 

Entrée libre, sur inscription au 06 78 00 10 29

Chantier naval, pour les enfants de 3 à 6 ans
 Mercredis 13 et 27 mars de 10h30 à 11h30 | Haliotika au Guilvinec
Tarif 5,50€/enfant, sur inscription au 02 98 58 28 38

Jardinage, à partir de 3 ans
 Mercredi 27 mars de 10h à 12h | MPT de Pont-l’Abbé
Tarif 2€/famille, sur inscription au 02 98 66 08 03

Activités manuelles, pour les enfants à partir de 6 mois
  Vendredi 15 et dimanche 17 mars de 10h à 12h | Espace jeunes 
de Plobannalec-Lesconil 

Entrée libre, sur inscription au 02 98 82 17 71

Activité créative autour du livre "couleurs" d’Hervé Tullet,  
pour les enfants de 3 à 5 ans
 Mercredi 20 mars de 10h à 11h30 | Maison de l’Enfance de Pouldreuzic 
Entrée libre, sur inscription au 06 86 90 31 87

AUTOUR  
DU JEU

AUTOUR  
DE L'EAU

AUTOUR  
DES LIVRES

CONTES  
EN MUSIQUE

 

 

 

ACTIVITES  
EN FAMILLE

 
AUTOUR 

DU CORPS ET DES 
MOUVEMENTS


