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Programme
Animations

Familles
Habitant.e.s

U L A M I R
C e n t r e  s o c i a l  d u  G o y e n

P o u l l a n - s u r - m e r  |  P o u l d e r g a t  |  L e  J u c h  |  l a n d u d e c  |
K e r l a z  |  P l o g a s t e l - s a i n t - g e r m a i n



Juillet
l a  r u e  a u x  e n f a n t s

l a n d u d e c
1 0 h - 1 7 h

Toute une journée organisée par et pour les
enfants, et tous.tes les habitant.e.s ! Un parking
fermé à la circulation motorisée pour laisser la
place au jeu et à la rencontre.
Parking de l'école | Sans inscription | Gratuit

Mercredi 
5

f o r m a t i o n  c r ê p e s
p o u l d e r g a t

1 4 h - 1 7 h

Enfants et adultes, venez apprendre à "tourner
de la crêpe sur billig" et partager un goûter à
16h30. 
Salle Ti an Holl | Sur inscription pour la formation
| Goûter ouvert à tous.tes | Gratuit

mardi
11

c o n t e s  e t  i m a g i n a i r e
p l o g a s t e l - s t - g e r m a i n

1 5 h - 1 9 h

Jeux et ateliers autour des histoires et de
l'imaginaire. A partir de 18h, lecture de contes
autour du brasero par les bénévoles de la
bibliothèque. Prévoir le pique-nique.
Au jardin partagé | Tous âges | Gratuit

mercredi
12

e s c a p e  g a m e
&  l o i s i r s  c r é a t i f s

l e  j u c h
1 4 h - 1 8 h

Venez nous retrouver au Joli marché des
créateurs du Juch pour un escape game dans la
caravane et un atelier loisirs créatifs.
Sans inscription | Gratuit

vendredi
14

Roule poupoule, de la Cie Roule poupoule
Maman poule a un problème... Un problème
tout doux et tout mignon, qui la suit toute la
journée. En effet, il est temps que son poussin
apprenne à se débrouiller tout seul !
Salle polyvalente | 25 min | Gratuit

s p e c t a c l e  j e u n e  p u b l i c
p o u l l a n - s u r - m e r

9 h 3 0

lundi
24

m u s i q u e
p o u l d e r g a t

1 4 h - 1 7 h

Jeu de piste musical à la découverte des chants
et des instruments d'ici et d'ailleurs, suivi d'une
jam musicale enfants/parents et d'un goûter !
Maison de l'enfance | Tous âges | Gratuit

mardi
25

s o r t i e  v o i l i e r
t r e b o u l
9 h 3 0 - 1 7 h

Embarquez pour une journée à bord du voilier le
Skeaf ! Prévoyez vos pique-niques, maillots de
bain et crème solaire.
5€/enfant - 10€/adulte | Gratuit QF < 650

vendredi
28

j e u x  e t  c r ê p e s
p o u l l a n - s u r - m e r

1 5 h - 1 8 h

Retrouvons-nous avec les enfants du centre de
loisirs pour partager jeux et goûter/crêpes !
Maison de l'enfance | Gratuit

vendredi
21



Août
r e n c o n t r e  i n t e r c u l t u r e l l e

L e  J u c h
1 5 h - 1 9 h

Venez partager un après-midi de jeux autour des
langues et de défis sportifs avec de jeunes
Européens en chantier international au Juch.
Avec l'association Gwennili | Gratuit

mardi
1

j e u x  e t  c r ê p e s
p o u l d e r g a t

1 5 h - 1 8 h

Retrouvons-nous avec les enfants du centre de
loisirs pour partager jeux et goûter/crêpes !
Maison de l'enfance | Gratuit

vendredi
4

B a l a d ' â n e s
L e  J u c h
1 0 h - 1 7 h

Rencontre et balade avec les ânes Bambou et
Gaspard dans le bois du Névet. Viens prendre
soin d'eux et marcher à leurs côtés. Activités
autour de la découverte de la nature.
6-12 ans | Gratuit

lundi
7

p a n d a  p a r k
1 0 h - 1 7 h

Embarquez pour une journée dans la jungle
tropicale de Panda Park ! Prévoir le pique-nique.
Nous contacter pour les tarifs

mardi
8

c u i s i n e  p l e i n  a i r  
&  j e u x  c o o p é r a t i f s

L e s  P l o m a r c ' h
1 0 h - 1 6 h 3 0

Cueillette et cuisine de plein air le matin et jeux
coopératifs l'après-midi. Possibilité de nous
rejoindre sur l'un ou l'autre de ces moments.
Prévoir le pique-nique | Gratuit

vendredi
11

s o r t i e  v o i l i e r
t r e b o u l
9 h 3 0 - 1 7 h

Embarquez pour une journée à bord du voilier le
Skeaf ! Prévoyez vos pique-niques, maillots de
bain et crème solaire.
5€/enfant - 10€/adulte | Gratuit QF < 650

mercredi
16

k a y a k  &  m u s é e
p o r t  r h u
1 0 h - 1 6 h

Kayak le matin et visite de l'exposition ArtBalise
au Port-musée l'après-midi. Possibilité de nous
retrouver pour le pique-nique et la visite gratuite
du musée.
5€/enfant - 10€/adulte | Gratuit QF < 650

mercredi
23

j o u r n é e  t h é â t r e
p o u l l a n - s u r - m e r

1 0 h - 1 7 h 3 0

Création d'une pièce de théâtre et
représentation à 17h ! Une manière de retrouver
l'origine démocratique, festive et populaire du
théâtre, par l'improvisation et le travail en
groupe. Prévoir le pique-nique.
Salle polyvalente | 4-12 ans

vendredi
25

j e u x  b r e t o n s
k e r l a z
1 2 h - 1 7 h

Retrouvez-nous lors de la traditionnelle journée
des jeux bretons de Kerlaz ! Lancer de la gerbe,
lever de la perche et tir à la corde côtoieront nos
grands jeux en bois et un espace pour les petits.
Sans inscription | Gratuit 

dimanche
13



La caravane

02 98 74 27 71 
 familles.ulamir@orange.fr

10 rue Abbé Conan
29100 Poullan-sur-Mer

Cet été, la caravane de l'ULAMIR Centre social du Goyen sera présente
dans les bourgs, lors des animations. Venez nous rencontrer, découvrir
nos propositions d'animation, échanger sur vos envies et vos besoins,
ou discuter tout simplement et partager des moments de convivialité !

r e n s e i g n e m e n t s  e t  i n s c r i p t i o n s

Sauf mention contraire, toutes les animations sont gratuites et
l'inscription est obligatoire.


