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Vous allez bientôt 

être parents.
Accueillir les futurs parents c’est accueillir leurs 
avis, leurs espoirs, leurs questionnements….

Des professionnels de la petite enfance sont là 
pour vous rencontrer, vous écouter, en vous 
proposant des animations tout au long de l’année. 

Trouver des temps de rencontres hors du 
quotidien, des lieux où l’on prend le temps de 
se parler, d’apprendre, de débattre, mais aussi 
de se rassurer.

Rejoignez-nous pour partager et vivre cette  
expérience avec d’autres futurs parents ou 
jeunes parents.

Consulter le programme et inscrivez-vous
Projet porté par le Projet Educatif et Citoyen,

 animé par les acteurs de la petite enfance 

DEVENIR 
PARENTS
2019-2020



«DÉCOUVERTE SENSORIELLE» 
Découvrir avec son enfant, comment 
utiliser les objets du quotidien pour en 
faire des outils d’éveil. 

Le vendredi 6 mars à 10h
Au Centre social Bellevue

«DE LA NAISSANCE À LA MARCHE»
Accompagner le bébé dans son développement 
psychomoteur, autour d’un film captivant.

Samedi 14 Mars à 10h
Local Associatif Jules Lullien

RENCONTRES BRESTOISES 
DE LA PETITE ENFANCE 
Forums des modes d’accueil, ateliers 
sport-santé-bien-être du jeune enfant, 
conférences.

Du 21 mars au 4 avril 
Mairies de la Ville de Brest

«LES PAPAS SORTENT DU BOIS»
Un espace pour parler librement entre 
gars ! Pour se rassurer, trouver sa place.

Lundi 6 Avril à 18h30
Centre social Horizons

«LES P’TITS BOBOS»
Des  bobos, de  la trousse de secours, 
des bons gestes en cas de problème, des 
petites astuces …

Lundi 27 Avril à 18h30 
Multi-accueil de Pen ar Creach

«ATELIER POPOTE»
Préparer et déguster les premiers petits 
plats pour vos jeunes gourmets.

Samedi 16 Mai à 10h
Centre social de PAC

«RANDO-POUSSETTE»
Découverte des espaces urbain en poussette 
pour se remuscler.

Mardi 26 Mai à 15h
Départ du Centre social PAC

«NAISSANCES MULTIPLES»  
Trucs et astuces, bonnes adresses, et 
témoignages.

Jeudi 28 Mai à 10h 
Maison pour Tous du Guelmeur

À 10h
Gym maman bébé : 

bébé devient votre coach 

À partir de 10h30
Ateliers berceuses 

et comptines 
Au Jardin Sensoriel 

«Le Coquelicot Magique»
rue Jean Marc

Inscriptions et renseignements : 
RAPE : ram-europe@mairie-brest.fr  02 98 00 85 68

 ou Centre Social Pen Ar Créach : isabelle.milliot@caffinistere.cnafmail.fr  02 98 02 18 56

«SE PENSER PARENTS»
Comment aller à la rencontre de ce futur 
bébé doué d’émotions

Vendredi 18 octobre à 10h 
 Maison des parents

«L’ÉQUIPEMENT POUR BÉBÉ ? »  
De quoi avons-nous besoin ou pas ! pour 
l’arrivée de mon enfant.

Mercredi 6 Novembre à 18h30
Halte-garderie de Pontanezen

«DE LA NAISSANCE À LA MARCHE»
Accompagner le bébé dans son développement 
psychomoteur, autour d’un film captivant.

 Samedi 23 Novembre à 10 h
 Centre social Pen ar Creach

«LANGAGE SIGNÉ»
Sensibilisation autour d’un outil de com-
munication gestuel pour exprimer ses 
sentiments au-delà des mots.

Lundi 2 Décembre à 18h30 
Crèche Marmailles

«LES PAPAS SORTENT DU BOIS»
Un espace pour parler librement entre 
gars ! Pour se rassurer, trouver sa place.

Mardi 10 Décembre à 18h30
Multi-accueil de l’Europe

«MA MAISON VA CHANGER D’AIR»
Repérer les polluants pour limiter leur 
impact sur la sante de mon enfant en 
trouvant des solutions simples et pratiques. 
Fabrication de liniment.

Vendredi 10 Janvier à 10h
Centre Social Horizons

«LES LIVRES ET COMPTINES»
Découvrir un espace de culture pour le tout 
petit autour de berceuses et comptines.

Samedi 25 Janvier à 10h30
Médiathèque Europe

«SE PENSER PARENTS»
Comment aller à la rencontre de ce futur 
bébé doué d’émotions.

Vendredi 14 Février à 10h 
 Maison des parents

PROGRAMME

2019-2020

GOÛTER
 FESTIF

AVEC TOUS 
LES PARTENAIRES 

DU PROJET
Samedi 6 juin

 à 11h30

LANCEMENT DU PROJET 
« DEVENIR PARENTS »
Lundi 7 octobre à 18 heures 30
Mairie de quartier de l’Europe

Accueil du futur citoyen autour d’un 
buffet dinatoire
L’équipe petite enfance sera là pour 
vous écouter, échanger et recueillir 
vos attentes afin d’enrichir notre  
programmation d’animations et 
d’ateliers tout au long de l’année 
2019 / 2020
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Mairie de l’Europe
31 rue St Jacques

Centre social de Pen Ar Créac’h
13 rue du professeur Chrétien

Relais Accueil Petite Enfance Europe
31 rue St Jacques

Médiathèque Europe
1 rue Sisley

Crèche Marmaille
1 rue de Kerbernard

Crèche de l’Europe
34 rue St Jacques

Crèche de Pen ar Creach
2 rue Jean  Marc

Centre social Horizons
5 rue Sisley

Maison des parents
Espace Madeleine Porquet
1 rue de Rennes

Centre social Bellevue
1 rue Pierre Trepos

MPT du Guelmeur
63 rue Georges Melou

Jardin Sensoriel
2 rue Jean Marc

Pause autour de bébé
42 rue Lumière et 60 B rue Carpon

Local Associatif
rue Jules Lulien

ETRE

PAPA

ETRE

MAMAN

Partenaires du PEC 
Petite Enfance : 
Mairie de l’Europe, Relais Accueil 
Petite Enfance Europe, CAF, 
Centre Social PAC, Bellevue et 
Horizons. Multi-accueils Europe et 
Pen Ar Creach, Haltes garderies 
Pontanezen et PAC, Médiathèque 
Europe, Classe passerelle, Dispositif 
de réussite éducative, PMI, Service 
promotion de la sante , Crèche 
Marmaille, Pause autour de bébé, 
MPT Guelmeur, Maison des parents.


