
Un festival pour toutes les familles

10 > 24 OCTOBRE

45 ANIMATIONS 

SUR LE PAYS DE QUIMPERLÉ

FEST AR VOUSETAJ 



Marmaille en Fête est le premier 
festival familial organisé par Quimperlé 
Communauté. Né d’une réflexion collective 
menée en 2025 par des parents et des 
partenaires œuvrant toute l’année pour la 

parentalité, il répond à une volonté commune : 
offrir aux familles un temps fort gratuit, convivial 

et accessible à tous. 

Du 10 au 24 octobre 2026, en période scolaire puis pendant les 
vacances, le festival met en lumière les nombreuses ressources 

et initiatives existantes sur le territoire. Plus qu’un simple rendez-
vous festif, Marmaille en Fête permet de découvrir les structures, 

actions et accompagnements disponibles toute l’année, de créer 
du lien et de trouver les interlocuteurs adaptés à ses besoins. La 

programmation s’appuie sur les actions déjà proposées localement 
par les partenaires mobilisés pour cet événement.

Cette première édition illustre une conviction partagée : soutenir 
les parents contribue pleinement  
à l’épanouissement des enfants et au bien-être  

des familles.  
Belle découverte à toutes et à tous ! 

Christophe Le Roux
Président de Quimperlé Communauté
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6 PENNAD-STUR 
Fest ar Vousetaj eo ar festival kentañ evit ar familhoù aozet gant Kemperle 

Kumuniezh. Krouet e oa bet e 2025 goude m’o doa prederiet a-stroll tadoù 

ha mammoù bugale, tud a vicher ha kevelerien a labour a-hed ar bloaz evit ar 

gerentelezh. Klotañ a ra gant ur youl boutin etrezomp : kinnig d’ar familhoù ur 

mare pouezus digoust, plijus ha digor d’an holl.

Adalek an 10 betek ar 24 a viz Here 2026, e-pad ar mareoù skol ha goude-se 

e-pad ar vakañsoù, e vo lakaet war-wel an danvezioù hag an taolioù-indrudu 

a-leizh a gaver er c’horn-bro. E Fest ar Vousetaj, a zo muioc’h eget un emgav 

festus, e c’haller ober anaoudegezh gant frammoù, oberoù ha stignadoù 

sikour a c’haller ober gante a-hed ar bloaz, krouiñ liammoù ha kavout an dud 

a bourchaso d’an nen ar pezh en deus afer anezhañ. Diazezet eo ar programm 

war an oberoù a vez kinniget er vro dija gant ar gevelerien a gemer perzh er 

festival-mañ.

Gant ar festival kentañ-mañ e tiskouezomp un engouestl boutin etre an dud :  

sikour an tadoù hag ar mammoù da vat abalamour d’ar vugale da vout en o 

bleuñv ha d’ar familhoù da vout en o aezamant.

Emichañs e reoc’h anaoudegezh gant traoù kaer !

Christophe Le Roux 
Prezidant Kemperle Kumuniezh
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SAMEDI 10 OCTOBRE 
BANNALEC 
Pour lancer les festivités, venez partager un après-midi rempli d’activités, de 
découvertes et de moments complices en famille !

Apprenez les bases de la réparation de vélo lors d’un atelier pratique et convivial. En 
binôme avec votre enfant, découvrez les gestes essentiels pour entretenir ou réparer 
votre vélo en toute autonomie. N’oubliez pas d’apporter votre propre vélo pour 
participer à l’atelier. 
Laissez également libre cours à votre créativité grâce à l’atelier couture « upcycling ». 
À partir de textiles de récupération, imaginez et réalisez des objets ou accessoires 
uniques tout en donnant une seconde vie aux matières. 
Tout au long de l’après-midi, relevez ensemble de nombreux défis en famille, 
amusez-vous autour de jeux sportifs, de jeux en bois ou encore de jeux de société. 
Des animations spécialement conçues pour les parents et les adolescents vous 
permettront de partager des moments de complicité et de relever de nouveaux 
challenges ensemble. 
Enfin, faites un tour dans l’espace de gratuité textile, où vous pourrez dénicher 
vêtements pour bébés et enfants, à adopter librement.

Ces ateliers sont en libre accès et animés par des partenaires locaux.

14h30 -17h30
Salle Jean Moulin - 1 place Charles de Gaulle - 29380 BANNALEC 
Tout public 

Ce pictogramme indique la présence d’un point information familles sur l’évènement

INAUGURATION
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MOËLAN-SUR-MER

LE LABO DES SAVEURS
ANIMATION FAMILLE 

Participez à une expérience gustative en semi-obscurité et découvrez 
l’alimentation sous un autre angle. En limitant vos repères visuels, vous serez 
invités à redécouvrir saveurs, textures et arômes, tout en explorant l’influence 
de vos sens sur votre perception des aliments et vos habitudes alimentaires. 
Proposée dans le cadre de la Fête de la Science et avec « Saveurs savantes ». 
Organisée par la Médiathèque de Moëlan-sur-Mer. 

14h - 15h30
Médiathèque l’Ellipse - Rue Pont Ar Laer - 9 rue de Kerdioualig,  
MOËLAN-SUR-MER
À partir de 8 ans 

Sur inscription :  par téléphone au 02 98 39 75 39  
ou par mail à ellipse.mediatheque@moelan-sur-mer.bzh  
ou via un formulaire sur le site de la mairie de Moëlan-sur-Mer

LUNDI 12 OCTOBRE

SAMEDI 10 OCTOBRE 

BANNALEC 

LIEU D’ACCUEIL ENFANT PARENT 
ACCUEIL PETIT A PETON

Passez une matinée avec vos enfants de 0 à 6 ans dans un espace adapté. Petit 
à Peton est un lieu accueillant et convivial, gratuit et sans inscription, ouvert 
aux familles et aux futurs parents. Organisé par le Lieu d’Accueil Enfant Parent 
(LAEP) de Quimperlé Communauté. 

9h30 - 11h30
Maison de l’enfance Yvon LE BRIS - 46 rue du Trévoux 
BANNALEC
Enfants de 0 à 6 ans
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ARZANO 

BÉBÉS LECTEURS 
HISTOIRES 

Lecture d’albums, comptines et éveil musical. Organisé par la 
Médiathèque d’Arzano. 

10h - 10h35
Médiathèque du Grand Chêne - 1 place du Grand Chêne - ARZANO
Enfants de 0 à 3 ans

Sur inscription : par téléphone au 06 72 53 09 94, par mail à bibliotheque@
arzano.fr ou en médiathèque directement

RÉDÉNÉ

BÉBÉS LECTEURS
HISTOIRES

Une séance sur le thème du cirque pendant 
laquelle du matériel d’animation sera prêté par 
l’Espace jeunes. Un temps pour s’approprier les 
lieux tout en créant des liens avec d’autres tout-
petits ! Organisé par la Médiathèque de Rédéné. 

2 séances proposées : 9h - 10h et 10h - 11h
Médiathèque - 2 place de l’Eglise - RÉDÉNÉ
Enfants de 0 à 3 ans

Sur inscription : par téléphone au 02 98 35 07 99

MARDI 13 OCTOBRE
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SCAËR

ATELIER  
PARENT - ENFANT
ATELIER PARENT-ENFANT 

Partagez un moment entre parent et 
enfant : jeux, chansons, échanges, 
moments doux et complices. Organisé 
par le centre social MJC La Marelle et 
animé par la référente famille de la MJC 
et une auxiliaire de puériculture.

10h30 - 12h30
Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) 
Centre social La Marelle - 3 rue Louis 
Pasteur - SCAËR
Enfants de 0 à 3 ans

QUIMPERLÉ

À LA DÉCOUVERTE 
DU CENTRE 
DÉPARTEMENTAL 
D’ACTION SOCIALE
PORTE OUVERTE / ANIMATION FAMILLE  

Découvrez l’intérieur de l’ancien 
hôpital Kerjégu qui accueille 
aujourd’hui 3 centres d’action sociale ! 
Le Département ouvre ses portes. Au 
programme une fresque collaborative 
parents-enfants, une visite interactive 
avec des jeux de société et un parcours 
de motricité, une conférence ou encore 
une écoute immersive du podcast sur 
le harcèlement réalisé par la Barque à 
sons et un groupe de jeunes. Organisée 
par le Centre Départemental d’Action 
Sociale du Finistère.

9h30 - 13h

Centre Départemental d’Action Social 
19 bis place Saint-Michel
Espace Kerjégu - QUIMPERLÉ
Tout public - En libre accès toute la 
matinée

-
QUAND LES 
VIOLENCES NOUS 
TOUCHENT
CONFÉRENCE

Dans le cadre des portes ouvertes du 
Centre Départemental d’Action Sociale, 
une conférence sera proposée dans 
la matinée. Qu’est-ce qu’être parent 
et enfant face à la violence du monde 
aujourd’hui ? Des peurs et des angoisses 
se développent. Comment prendre soin 
de soi, de ses enfants et de son rapport 
à la parentalité face à l’état du monde ? 
Organisée par le Centre Départemental 
d’Action Sociale du Finistère et animée 
par Nargis Goulam, thérapeute 
conjugale et familiale. 

10h30 - 11h30
Centre Départemental d’Action Social 
19 bis place Saint-Michel
Espace Kerjégu - QUIMPERLÉ
À partir de 9 ans 

-
MYSTÈRE À  
SAINT-EUTROPE 
ANIMATION FAMILLE  

Percez en famille les secrets et énigmes 
de l’histoire de la chapelle Saint-
Eutrope et de son hôpital médiéval. 
Organisée par le Pays d’Art et d’Histoire 
de Quimperlé Communauté. 

14h - 15h

MERCREDI 14 OCTOBRE
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Rendez-vous sur le parvis du 
Centre Départemental d’Action Social 
19 bis place Saint-Michel
Espace Kerjégu - QUIMPERLÉ
À partir de 7 ans

Sur inscription : par mail à pays-art-histoire@
quimperle-co.bzh. Gratuit exceptionnellement 
dans le cadre du festival

BANNALEC

MATINÉE JEUX  
DE SOCIÉTÉ
JEUX ANIMÉS

Profitez pendant deux heures d’un 
espace de jeux en accès libre à partager 
en familles. Une sélection adaptée 
aux plus petits sera proposée (jeux de 
société de l’École des Loisirs, motricité, 
jeux formes et couleurs). Organisée par 
la Médiathèque de Bannalec. 

10h - 12h
Médiathèque Le Tangram 
Passage Auguste Brizeux - BANNALEC
À partir de 2 ans 

CLOHARS-CARNOËT

EN PISTE ! 
ATELIER PARENT-ENFANT

Suivez les traces laissées par ces 
animaux mystérieux et découvrez 
leur mode de vie. Une expérience 
ludique et enrichissante pour les petits 
naturalistes en quête d’exploration. Jeu 
de piste dans le verger. Organisé par le 
Site Abbatial de Saint-Maurice. 

10h - 11h30
Abbaye de Saint-Maurice - 81 route de 
Lorient - CLOHARS-CARNOËT

Enfants de 6 à 12 ans 

Sur inscription : par mail à saintmaurice@
clohars-carnoet.bzh ou par téléphone au 02 98 
71 65 51. Gratuit exceptionnellement dans le 
cadre du festival

-
BÉBÉS LECTEURS
HISTOIRES

Séance de découverte et d’éveil à la 
lecture pour les 0-3 ans accompagné·e 
d’un adulte. Dans la convivialité, les 
tout-petits manipulent les livres, 
écoutent des histoires, des comptines, 
des chansons… Organisé par la 
Médiathèque de Clohars-Carnoët. 

10h30 - 11h15
Médiathèque Robert Badinter - 25 rue 
Lannevain - CLOHARS - CARNOËT
Enfants de 0 à 3 ans

-
DÉCOUVERTE  
DE LA MÉDIATHÈQUE
VISITE GUIDÉE

Découvrez avec une médiathécaire les 
différents espaces de la Médiathèque 
Robert Badinter, notamment ceux 
dédiés aux enfants ainsi que le fonds 
« parentalité ». Organisée par la 
Médiathèque de Clohars-Carnoët. 

11h15 - 11h45
Médiathèque Robert Badinter 25 rue 
Lannevain - CLOHARS CARNOËT
Tout public 
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TRÉMÉVEN 

LIEU D’ACCUEIL 
ENFANT PARENT 
ACCUEIL PETIT A PETON

Profitez d’une matinée avec vos enfants 
de 0 à 6 ans dans un espace adapté. 
Petit à Peton est un lieu accueillant et 
convivial, gratuit et sans inscription, 
ouvert aux familles et aux futurs 
parents.  Organisé par le Lieu d’Accueil 
Enfant Parent (LAEP) de l’agglomération. 

9h-12h
Maison de l’enfance et des loisirs,  
Lieu-dit Kermec - TRÉMÉVEN
Enfants de 0 à 6 ans  

QUIMPERLÉ

ON N’A PAS  
LES MÊMES REF !
BOÎTE À OUTILS

« C'était mieux avant », « Aujourd'hui on 
fait des enfants rois», « Avant on éduquait 
à la dur »... Les modèles théoriques et 
les pratiques évoluent dans le champ 
des pédagogies. Cet atelier ludique vise 
à questionner les représentations en 
favorisant le dialogue intergénérationnel. 
À destination des parents, des grands 
parents, et de tous les adultes intéressés 
à réfléchir sur la manière dont on éduque 
les enfants. Dans le cadre du programme 
« Défis pour les familles en 2026 ». 
Organisée par l’Espace de Vie Sociale Ty 
Pouce. 

18h30-20h30
Espace de Vie Sociale Ty Pouce 

 4 ruelle des Gorrêts - QUIMPERLÉ
Adultes uniquement 

Sur inscription : par téléphone au 07 86 38 83 
33 ou par mail à typouce29@gmail.com 

CLOHARS-CARNOËT

LUDO BÉBÉS
JEUX ANIMÉS 

Profitez de la Ludothèque avec vos 
petites têtes blondes pendant une 
heure. Un thème différent est proposé 
pour chaque session.  Les inscriptions 
sont ouvertes deux semaines avant la 
date de l’évènement. Organisé par la 
Ludothèque de Clohars-Carnoët. 

10h30-11h30
Ludothèque - 1 place de la liberté 
d’expression - CLOHARS-CARNOËT
Enfants de 3 mois à 3 ans

Sur inscription : par téléphone au 02 98 09 79 78 
ou par mail à ludotheque@clohars-carnoet.bzh

-
JEUX ANIMÉS
SOIRÉE JEUX

Jouez en familles lors des soirées 
jeux. Le deuxième jeudi de chaque 
mois la Ludo vous donne rendez-vous 
dans un bar de la commune à partir 
de 19h. La sélection de jeux faite par 
un ludothécaire est adaptée à tous les 
publics. Organisé par la Ludothèque de 
Clohars-Carnoët.

19h-23h
Un bar de la commune de Clohars-Carnoët. 
Information sur le lieu via la Ludothèque. 

JEUDI 15 OCTOBRE
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BANNALEC 

BÉBÉS LECTEURS
HISTOIRES

Une séance de bébés lecteurs animée à 2 voix sur le thème des relations parents 
enfants. Organisé par la Médiathèque de Bannalec. 

10h30-11h10
Médiathèque Le Tangram - Passage Auguste Brizeux - BANNALEC
Enfants de 0 à 3 ans 

-
DOCUMENTAIRE  
« ACCOMPAGNER  
LA PARENTALITÉ »
FILM

Assistez à la projection du documentaire  
« Accompagner la parentalité » de l’association  
« Préparons demain». La projection sera suivie 
d’échanges animés par des professionnel·les de la petite 
enfance. Organisé par la Médiathèque de Bannalec.

18h30 - 20h
Médiathèque Le Tangram - Passage Auguste Brizeux - BANNALEC
Tout public 

QUIMPERLÉ

LES TROUBLES ALIMENTAIRES 
CAFÉ DES PARENTS

Les troubles alimentaires pédiatriques, c’est quoi ? C’est lorsqu’un enfant rencontre 
des difficultés pour s’alimenter par la bouche. Ce trouble peut être d’origine 
organique, sensorielle, fonctionnelle, psycho-comportementale.  
Venez échanger sur cette thématique autour d’un café. Organisé par le service 
périscolaire de la Ville de Quimperlé et animé par Sarah Garniel, ergothérapeute. 

17h15-18h45 
École Élémentaire du Lézardeau - 46 rue du Lézardeau - QUIMPERLÉ
Tout public

VENDREDI 16 OCTOBRE
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SCAËR

BÉBÉS LECTEURS
HISTOIRES

« Vive papi et mamie ! » est une invitation 
à évoquer toutes les parentalités et 
la place des grands-parents dans le 
quotidien des tout-petits. Séance 
coanimé avec Anne-Marie, 83 ans. 
Organisé par la Médiathèque de Scaër. 

10h30-11h15
Médiathèque L’Uni’Vert 
10 rue René Le Hamp - SCAËR
Enfants de 0 à 3 ans

RÉDÉNÉ

CELLE QUI OUBLIE DE 
SCINTILLER 
SPECTACLE FAMILLES

Une danse libre et hypnotique, une 
musique originale, des personnages 
hauts en couleurs… « Celle qui oublie 
de scintiller » est un conte initiatique 
qui saura surprendre et émerveiller les 
petits et grands. Interprété par Carole 
Houget et Noémie Nocus. Organisé par la 
Médiathèque de Rédéné.

2 séances proposées :  
11 -11h45 et 14h-14h45 
Salle Jean-Louis Rolland 
Rès de Kerloret - RÉDÉNÉ
Tout public

Sur inscription : par téléphone au 02 98 35 07 99 
ou par mail à  mediatheque@redene.bzh

QUIMPERLÉ

T’AS PAS LA REF !
ATELIER EN FAMILLE

Jeunes et adultes se rencontrent au cours 
d'une battle de références : musique, 
vocabulaire, style vestimentaire... 
Tout y passe, dans la joie et la bonne 
humeur. Sous forme de Blindtest ou de 
quizz, cet atelier permet un dialogue 
intergénérationnel. Dans le cadre du 
programme « Défis pour les familles en 
2026 ». Organisé par l’Espace de Vie 
Sociale Ty Pouce. 

14h30-16h30
Espace de Vie Sociale Ty Pouce
4 ruelle des Gorrêts - QUIMPERLÉ
À partir de 10 ans 

Sur inscription : par téléphone au 07 86 38 83 33 
ou par mail à typouce29@gmail.com

CLOHARS-CARNOËT

ARPENTAGE 
LITTÉRAIRE ET 
GOÛTER PARTAGÉ
ATELIER ADO

L’arpentage littéraire est une lecture 
collective d’une œuvre qui permet 
d’en explorer les multiples facettes 
pour en saisir toutes les subtilités 
et les significations cachées. Cette 
lecture collective proposée permet 
ensuite d’échanger sur les questions 
adolescentes. Échanges entre ados sans 
adultes. Organisé par la Médiathèque de 
Clohars-Carnoët. 

15h-17h
Médiathèque Robert Badinter
25 rue Lannevain - CLOHARS - CARNOËT

SAMEDI 17 OCTOBRE
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Adolescents uniquement, de 12 à 17 ans

Sur inscription : par téléphone au 02 98 96 
22 53 ou par mail à mediathequejeunesse@
clohars-carnoet.bzh

QUIMPERLÉ

LA MAISON  
DES KORRIGANED
ANIMATION FAMILLE

Partez en famille à la découverte des 
légendes bretonnes lors d’une balade 
en forêt. Sur les traces des korriganed, 
découvrez un mystérieux dolmen, 
apprenez quelques chants inspirés 
du petit peuple breton et construisez 
ensemble une maison digne de ces 
célèbres créatures des légendes. 
Organisée par le Pays d’Art et 
d’Histoire de Quimperlé Communauté. 

16h-17h
Parking Auberge de Toulfoën
Route du Pouldu - QUIMPERLÉ
À partir de 3 ans

Inaccessible aux personnes à mobilité réduite 
ou avec des difficultés à marcher. Prévoir de 
bonnes chaussures et des vêtements de pluie 
selon la météo. Sur inscription : par mail à  
pays-art-histoire@quimperle-co.bzh
Gratuit exceptionnellement dans le cadre du 
festival

ARZANO 

JEUX DE SOCIÉTÉ
JEUX ANIMÉS

Mise à disposition de jeux de société de 
la médiathèque, avec médiation. Pour 
les enfants à partir de 3 ans jusqu’aux 
adolescents et adultes. Temps de 
présence libre sur le créneau horaire 
proposé. Organisé par la médiathèque 
d’Arzano. 

15h-19h
Médiathèque du Grand Chêne 
1 place du Grand Chêne - ARZANO
À partir de 3 ans 

MARDI 
20 OCTOBRE
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MERCREDI 21 OCTOBRE

ARZANO

PETITES LECTURES 
DU GRAND CHÊNE
HISTOIRES

Lecture d’albums : nouveautés, coups 
de cœur et livres de saison pour les 
enfants à partir de 4 ans. Organisé par la 
Médiathèque d’Arzano. 

11h-11h45
Médiathèque du Grand Chêne 
1 place du Grand Chêne - ARZANO
À partir de 4 ans

CLOHARS-CARNOËT

EN PISTE ! 
ATELIER PARENT ENFANT

Suivez les traces laissées par ces 
animaux mystérieux et découvrez 
leur mode de vie. Une expérience 
ludique et enrichissante pour les petits 
naturalistes en quête d’exploration. Jeu 
de piste dans le verger de Saint-Maurice. 
Organisé par le Site Abbatial de Saint-
Maurice.

10h - 11h30
Abbaye de Saint-Maurice 
81 route de Lorient 
CLOHARS-CARNOËT
Enfants de 6 à 12 ans 

Sur inscription : par mail à  
saintmaurice@clohars-carnoet.bzh  
ou par téléphone au 02 98 71 65 51. Gratuit 
exceptionnellement dans le cadre du festival.

HEURE DES 
HISTOIRES ET 
ATELIER CRÉATIF
HISTOIRES / ATELIER PARENT-ENFANT

La médiathèque propose un temps de 
lecture sur le thème du Japon, suivi 
d’un atelier origami. Organisé par la 
Médiathèque de Clohars-Carnoët. 

15h - 17h
Médiathèque Robert Badinter 
25 rue Lannevai 
CLOHARS - CARNOËT
À partir de 5 ans

Les enfants de moins de 10 ans doivent être 
accompagnés d’un adulte.
Sur inscription : par téléphone au 02 98 09 79 78

MELLAC

LES APPRENTIS 
MAÎTRES-VERRIERS
ATELIER PARENT-ENFANT

Initiez vous à la technique du vitrail. Jeux 
de couleurs, de transparence, de dessin… 
Vous découvrirez tous les savoir-faire 
des artistes-verriers pendant cet atelier. 
À vous d’imaginer votre propre vitrail. 
Organisé par le Pays d’Art et d’Histoire de 
Quimperlé Communauté. 

15h - 16h30
Mella’thèque, médiathèque de Mellac - 
Rue du Bourg - MELLAC
À partir de 7 ans

Sur inscription : par mail à  
pays-art-histoire@quimperle-co.bzh
Gratuit exceptionnellement dans le cadre du 
festival
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SCAËR

MES PARENTS
FILM

Découvrez la Microfolie de Scaër et 
assistez à la projection de la pièce de 
théâtre « Mes parents » de Mohammed 
El Khatib. Cette pièce est une création 
de l’école du TNB (Théâtre National de 
Bretagne). Lors du confinement, des 
jeunes acteurs·rices ont été invités à 
se confier sur les relations qu’elles·ils 
entretiennent avec leurs parents. 
À l’issue de la projection, un temps 
d’échange sera proposé et animé par 
un écoutant du Point d’Accueil Écoute 
Jeunes. Organisé par la Microfolie.

15h-16h45 
Microfolie - Espace Youenn Gwernig 
Rue Louis Pasteur - SCAËR
À partir de 14 ans 

BANNALEC

LE TOUR DE NOS 
PENSÉES
ATELIER PARENT-ENFANT

Atelier artistique de création d’une 
œuvre collective. Exprimez votre pensée 
du moment sur le temps d’accueil du 
soir au centre de loisirs de Bannalec. Le 
résultat de ces ateliers sera exposé à la 
Médiathèque de Bannalec Le Tangram à 
l’issue des deux sessions. Organisé par 
l’Accueil de Loisirs de Bannalec. 

16h45-17h45
Dans le hall d’accueil de la Maison de 
l’enfance Yvon LE BRIS 
46 rue du Trévoux - BANNALEC
Tout public

QUIMPERLÉ
CONFÉRENCE 

PARENT D’ENFANT 
ATYPIQUE :  
LÂCHER PRISE SUR 
LA PERFECTION
Face aux troubles du 
neurodéveloppement ou aux 
apprentissages singuliers (TSA, TDAH, 
Dys…), le quotidien des familles est 
souvent jalonné de défis intenses. Entre 
les rendez-vous de bilans et de suivis, 
les aménagements scolaires et les 
tempêtes émotionnelles à la maison, 
les parents se retrouvent en première 
ligne. Trop souvent, une double peine 
s’installe : celle du regard extérieur, à 
l’école ou avec sa propre famille, et celle 
intérieure, de la culpabilité.  
À force de vouloir « tout bien faire », 
le piège du parent parfait se referme, 
ouvrant grand la porte à l'épuisement 
et au burn-out parental. Organisée et 
animée par Nargis Goulam, thérapeute 
conjugale et familiale.

18h-19h
La Loco - 33 boulevard de la Gare - 
QUIMPERLÉ
Tout public
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JEUDI 22 OCTOBRE

RIEC-SUR-BÉLON

ALLONS À LA CHASSE 
À L’OURS !
RANDO POUSSETTE

Apprenez l’histoire de la chasse à l’ours 
lors d’une promenade ludique : traverser 
une prairie, s’enliser dans la boue, 
s’enfoncer dans la forêt jusqu’à trouver 
la grotte ! Organisée par le Relais Petite 
Enfance de Quimperlé Communauté. 

2 séances proposées :  
9h30-10h30 et 10h30-11h30
Bois des Pins - 12 rue des Menhirs 
RIEC-SUR-BÉLON
Enfants de 0 à 3 ans. Les frères et sœurs 
sont aussi les bienvenus. 

Sur inscription : par mail  
à rpe@quimperle-co.bzh
Prévoir une tenue adaptée à l’extérieur.

ARZANO 

BÉBÉS LECTEURS 
HISTOIRES

Lecture d’albums, comptines et éveil 
musical. Organisé par la Médiathèque 
d’Arzano. 

10h00-10h35
Médiathèque du Grand Chêne 
1, place du Grand Chêne - ARZANO
Enfants de 0 à 3 ans

Sur inscription : par téléphone au 06 72 53 09 
94, par mail à bibliotheque@arzano.fr ou en
médiathèque directement

ATELIER CRÉATIF
ATELIER PARENT-ENFANT

Laissez parler votre créativité en 
réalisant une carte pop-up en papier. 
Vous pourrez ensuite y écrire un 
message personnalisé à destination des 
parents et des enfants. Organisé par la 
Médiathèque d’Arzano.

14h30-16h30
Médiathèque du Grand Chêne 
1 place du Grand Chêne - ARZANO 
Un adulte accompagnateur par enfant  
ou par fratrie de moins de 10 ans. 

Sur inscription : par mail à bibliotheque@
arzano.fr , par téléphone au 06 72 53 09 94 ou 
en médiathèque directement

BANNALEC

LE TOUR  
DE NOS PENSÉES
ATELIER PARENT-ENFANT

Atelier artistique de création d’une 
œuvre collective. Exprimez votre pensée 
du moment sur le temps d’accueil du 
soir au centre de loisirs de Bannalec. Le 
résultat de ces ateliers sera exposé à la 
Médiathèque de Bannalec Le Tangram à 
l’issue des deux sessions. Organisé par 
l’Accueil de Loisirs de Bannalec.

16h45-17h45
Dans le hall d’accueil de la Maison de 
l’enfance Yvon LE BRIS 
46 rue du Trévoux - BANNALEC
Tout public
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MOËLAN-SUR-MER

ANIMATION SPORT EN FAMILLE
ANIMATION FAMILLE

Initiation multisports (badminton, tchouk ball, tennis de table et basket ball). 
Découverte du « LÜ » interactif (aire de jeu immersive). Organisé par le service 
Jeunesse et Sports de la Ville de Moëlan-Sur-Mer. 

2 séances proposées :  
14h-17h et 18h-19h30
Complexe sportif - Gymnase Albert Martin 
2 rue des Moulins -  
MOËLAN-SUR-MER
À partir de 6 ans 

Sur inscription : auprès de Pierre-Eric Thin par mail à jeunesse.sports@moelan-sur-mer.bzh. 
Places limitées à 60. Prévoir une tenue de sport (chaussures propres). 

MOËLAN-SUR-MER

« FAITES DES ENFANTS…  
QU’ILS DISAIENT ! »  
ET MAINTENANT,  
COMMENT ON FAIT ?
SPECTACLE

Un pied dans la conférence et l'autre dans le one-Woman-Show, Corinne nous 
interpelle avec une bonne dose d'humour et d'autodérision sur la parentalité et 
l'éducation. Les émotions des enfants, leurs problèmes à respecter des règles et 
tous ces comportements qui nous exaspèrent... Tout est passé en revue ! 

Un spectacle drôle et instructif qui nous donne des clés pour mieux comprendre les 
enfants. Le spectacle sera suivi d’un pot convivial et d’un échange avec l’artiste.

20h-21h30
Salle de spectacle l’Ellipse - 9 rue de Kerdiaoulig - MOËLAN-SUR-MER
À partir de 11 ans 

Sur inscription via https://tinyurl.com/m9par9wn ou via le QR-Code

CLOTÛRE
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RÉDÉNÉ

TU N’ES PAS OBLIGÉ !
ATELIER ADO

Discutez avec Didier Valentin –  alias Dr 
Kpote –  animateur de prévention sur la 
vie affective, relationnelle et sexuelle 
et auteur du livre pour ados « Tu n’es pas 
obligé ». Tu n’es pas obligé … de parler 
avec tes poings, de toujours contrôler 
tes émotions, de vivre dangereusement, 
de craindre le féminisme ou encore de 
vouloir contrôler la vie des filles ! Venez 
en parler à l’espace jeunes en toute 
discrétion avec le Dr Kpote. Atelier 
cuisine et animations au programme 
pendant deux heures pour terminer par 
un goûter partagé. 

14h30-17h30 
Organisé par le service jeunesse et 
parentalité de Quimperlé Communauté et 
les espaces jeunes d’Arzano et Rédéné. 
Espace Jeunes de Rédéné 
8 bis rue du Creuziou - RÉDÉNÉ 
Adolescents uniquement - 2 groupes : à 
partir de l’entrée au collège jusqu’à 12 ans 
et de 13 à 15 ans. 

Places limitées, sur inscription : par mail à 
service.enfance.jeunesse@quimperle-co.fr

ARZANO 

TU N’ES PAS OBLIGÉ ! 
CONFÉRENCE PARENTS D’ADOS

Vous êtes parents de jeunes adultes 
en devenir, d’enfants qui rentrent dans 
l’adolescence ? Vous vous posez des 
questions sur les préoccupations de vos 

ados ? Vous ne savez pas comment aborder 
la sexualité avec vos enfants ? Ce temps 
d’échanges avec Didier Valentin – alias 
Dr Kpote – éducateur en vie affective, 
relationnelle et sexuelle est fait pour 
vous. Échangez librement, démystifiez 
les sujets liés à la sexualité des jeunes 
et levez les tabous. Temps d’échange 
suivi d’un pot convivial. Organisé par 
le service jeunesse et parentalité de 
Quimperlé Communauté et l’espace 
jeunes d’Arzano. 

19h-21h
Médiathèque du Grand Chêne 
1 place du Grand Chêne - ARZANO 
Adultes uniquement 

SCAËR 

LA MARELLE EN 
JEUX
JEUX ANIMÉS / BOURSE AUX JEUX

La « Marelle en Jeux » est une journée 
et une soirée proposée autour du jeu 
de société. Elle s’adresse à tout public 
et tout âge avec des temps dédiés en 
famille, pour les adolescents et les plus 
jeunes enfants. En parrallèle une bourse 
aux jeux est proposée durant la journée. 
Organisé par la MJC Centre social La 
Marelle. 

3 sessions :  
10h-12h / 14h-18h / 20h-00h
Maison des Jeunes et de la Culture (MJC) 
Centre social La Marelle - 3 rue Louis 
Pasteur - SCAËR
Tout public

VENDREDI 23 OCTOBRE
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SAMEDI 24 OCTOBRE

TRÉMÉVEN

LIEU D’ACCUEIL 
ENFANT PARENT
PORTE OUVERTE 

Découvrez un lieu dédié aux familles 
et aux tout-petits. À l’occasion de ces 
portes ouvertes, poussez la porte de 
Petit à Peton, un espace gratuit et sans 
inscription, ouvert aux familles et aux 
futurs parents avec des enfants de 0 
à 4 ans. Au programme : découverte 
de l’espace de jeux, rencontre avec 
les accueillants, temps d’échanges 
conviviaux et présentation du 
fonctionnement du lieu. Un moment 
simple et chaleureux pour voir, poser 
vos questions et partager un temps 
avec votre enfant. Organisé par le Lieu 
d’Accueil Enfant Parent (LAEP) de 
Quimperlé Communauté. 

9h30-11h30
Maison de l’enfance et des loisirs  
Lieu-dit Kermec - TREMEVEN 
Enfants de 0 à 4 ans

LES HISTOIRES  
DE PAULETTE  
LA POULETTE
HISTOIRES

Écoutez  des histoires et partagez un 
bon moment ensemble… Organisé par la 
Médiathèque de Tréméven. 

11h-11h45
Médiathèque L@ Passerelle 
4 place de l’Église - Tréméven
À partir de 3 ans 

MOËLAN-SUR-MER

BÉBÉS MUSICIENS
ATELIER PARENT-ENFANT   

On se retrouve autour de la musique : 
chansons, comptines, danses et petits 
jeux d’instruments. Organisé par la 
Médiathèque de Moëlan-sur-Mer et 
animé par Fred Gauter.  

10h - 11h
Médiathèque l’Ellipse 
Rue Pont Ar Laer, 9 rue de Kerdiaoulig 
MOËLAN-SUR-MER
Enfants de 6 mois à 5 ans

Sur inscription :  par téléphone  
au 02 98 39 75 39, par mail à ellipse.
mediatheque@moelan-sur-mer.bzh ou via  
un formulaire sur le site de la mairie  
de Moëlan-sur-Mer
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CLOHARS-CARNOËT

DÉCOUVERTE DE LA MÉDIATHÈQUE
VISITE GUIDÉE

Découvrez avec une médiathécaire les différents espaces de la Médiathèque Robert 
Badinter, notamment ceux dédiés aux enfants ainsi que le fonds d’ouvrages  
« parentalité ». Organisé par la Médiathèque de Clohars-Carnoët. 

11h-11h30
Médiathèque Robert Badinter - 25 rue Lannevain - CLOHARS-CARNOËT
Tout public

SAMEDI 24 OCTOBRE 
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Toutes les animations sont gratuites dans 
le cadre du festival. 

Sauf mention contraire, toutes les 
animations sont à destination des enfants 
et des adultes. 
Les enfants doivent être accompagnés  
d’un adulte référent.

INFOS  
PRATIQUES

Venez au festival en bus, en covoiturage, en vélo, en poussette ou en 
trottinette ! Toutes les informations mobilités sont à retrouver sur le 
site de Quimperlé Communauté : www.quimperle-communaute.bzh

Pour profiter avant, pendant et après le festival 

-	 �Retrouvez les points d’informations familles lors des 
événements du festival, des stands animés présentant les 
ressources parentalité du territoire 

-	� Retrouvez toutes les informations concernant les  
« Parcs » et « Aires de jeux » du territoire de Quimperlé 
Communauté  sur la cartographie interactive  
via le QR Code ci-contre : 

-	� Retrouvez l’Agenda des animations du territoire (concerts, jeux, 
expositions culturelles … ) sur la Destination Quimperlé Les Rias. 
En famille ou entre amis, vous trouverez l'évènement qui vous 
intéresse : https://www.quimperle-lesrias.bzh/agenda/ 
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