
A table !

Mois de la parentalité
Du 13 avril au 13 mai

Les ALSH de Brennilis et de Berrien, le
service jeunesse de Monts d’Arrée

Communauté, le Relais Petite Enfance et
Les Rendez-Vous des Monts d’Arrée vous

proposent des activités à partager en
famille, autour du thème de la cuisine.

Relais Petite
Enfance

Le Relais Petite Enfance de Monts d’Arrée

Communauté accompagne les assistantes

maternelles (écoute et accompagnement,

ateliers d’éveil, informations juridiques,

etc.) et les parents (écoute,

accompagnement de la recherche de

mode de garde de votre enfant,

information sur les démarches

administratives, mise en relation avec les

services publics, etc.). Des permanences

sont proposées du lundi au vendredi de

13h30 à 15h30 au 02.98.81.01.76. Un

accueil sur rendez-vous est possible.

Animation jeunesse
Dans le cadre de la missiond'accompagnement de projets ouvertsaux 12-25 ans, l'animation jeunesseaccompagne et encourage l'envie d'agirdes jeunes. Les animateurs jeunesseaident les jeunes dans leurs initiatives etproposent un soutien, unaccompagnement technique etméthodologique pour l'organisationd'événements portés par les jeunes duterritoire des Monts d'Arrée. Les jeunesfinancent ces actions de développementlocal avec le soutien financier dudispositif "On'slance".

Contact : Donovan WALL :
06.66.24.91.51 ou

montsdarree.jeunesse@gmail.com
Alsh de BrennilisLe centre de loisirs du YEUN ELEZaccueille les enfants de 3 à 12 ans duterritoire de Monts d’Arrée communautédans un bâtiment situé au bord du lac àBrennilis. Les enfants sont amenés à vivreensemble un temps de loisirs et dedécouvertes à travers des activitésludiques, culturelles, artistiques etsportives. Ils sont accueillis par l’équiped’animateurs par groupe selon leur tranched’âge. Il fonctionne tous les mercredis etdurant les vacances scolaires tout au longde l’année et peut accueillir désormaisjusqu’à 61 enfants.Contact : Paola LE DELAIZIR, 06 83 46 8543, 02 98 99 05 33 ou

yeunelez@epal.asso.fr

Alsh de Berrien
L’ALSH Berrien est l’un des deux centres

de loisirs accueillant les enfants de 3 à 12

ans, résidants dans les Monts d’Arrée. Il est

situé rue des écoliers, à Berrien (29690),

tout près de l’école élémentaire. Il est

ouvert tous les mercredis et vacances

scolaires (à l’exception des vacances de

noël et des trois dernières semaines

d’Aout), de 7h30 à 18h30. Chaque enfant

pourra y vivre des temps de loisirs riche de

plaisir et de découverte, individuels et/ou

collectifs, menés et/ou autonomes

préparés par l’équipe d’animation.

Contact : William KLEIN, 06.37.72.20.24 ou

berrien@epal.asso.fr

Les Rendez-vous des Monts d'Arrée et Ar Garrigell
Les Rendez-Vous des Monts d’Arrée proposent un programme varié d’activités (ateliers, sorties
conviviales, soirées thématiques, etc.) à destination de tous les habitants du territoire. Pour plus

d’informations, vous pouvez vous inscrire à la newsletter en nous contactant par mail sur evs@epal.asso.fr
Ar Garrigell, accueille les enfants de 0 à 5 ans accompagnés d'un adulte (parent, grand-parent, beau-
parent, etc.), et les futurs parents. L'accueil est anonyme, gratuit, et libre : vous arrivez quand vous le

voulez, vous repartez quand vous le souhaitez ! 
Accueil le vendredi matin de 9h30 à 12h, en alternance sur plusieurs communes : programme et

informations disponibles sur evs@epal.asso.fr ou au 06.73.65.85.13
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Samedi 13 mai 11h HUELGOAT
Salle du Cal

Spectacle "La cuisine de Léo"
Apportez votre pique-nique si vous souhaitez

rester après le spectacle
Gratuit/sur inscription

Jeudi 11 mai 18h-20h HUELGOAT
Collège

Soirée Parents d'ados
Diffusion des courts métrages "Questions de

jeunesse" et temps d'échange convivial
Gratuit

Jeudi 20 avril 14h-17h HUELGOAT
Visite de l'Arboretum

Sortie famille à la découverte des plantes
comestibles

Gratuit/sur inscription

Mercredi 3 mai 18h-20h LOQUEFFRET
Salle communautaire

Ma maison change d'air!
Limiter les polluants pour bébé Gratuit/sur inscription

à partir de 19h BRASPARTSSamedi 15 avril Repas portugais
organisé par l'Association Diabolo Pêche

sur inscription/ 8 à 12€
06 45 98 30 98

Mardi 25 avril Dans ma cuisine, ça turbine!
Atelier musique et mouvement parents-enfants

(0-6 ans)
10h30-11h30 LA FEUILLEE

salle polyvalente Gratuit/sur inscription

Vendredi 21 avril 19h-23h HUELGOAT
Local jeunes

Soirée "Vas-y , viens manger!"
Repas kebab et tacos maison suivi d'un tournoi de baby

foot intergénérationnel et d'un karaoké géant
Gratuit/sur inscription

06 71 85 41 43

Tout au long du mois de la parentalité, les alsh de Brennilis et de Berrien proposeront aux enfants accueillis des activités autour de la cuisine
et de l’alimentation, dont certaines seront à découvrir le 13 mai lors d'une exposition en parallèle du spectacle “La cuisine de Léo” !

INFORMATIONS ET INSCRIPTIONS : 07.88.98.49.65

Mercredi 26 avril Cuisine et culture bretonne
Atelier familles avec l'association Kenleur Pen ar Bed 

Gratuit/sur inscriptionBRASPARTS
Espace Guyader

14h30-16h30


