AGENDA

Temps forts

Journée de sensibilisation

organisée par les pilotes du réseau pour les
nouveaux acteurs du REAAP

Jeudi 11 mai

«Maternité et alcool : comment mieux accueillir,
comprendre, orienter ?»

information organisée par |'atelier périnatalité en
collaboration avec le SESSAD de Morlaix

Mardi 30 mai, aprés-midi

Calendrier des réunions

Réunions des acteurs du REAAP

le 28 mars

journée sur le théme «groupes de parents, grou-
pes de parolesy,

au CAT du Vieux Bourg, & Chateaulin

le 20 avril, matin, MPT Chéateaulin

le 23 mai aprés-midi, MPT Chateaulin

le 27 juin, matin, MPT Chateaulin

le 26 septembre, matin, MPT Chateaulin

le 24 octobre, matin, MPT Chateaulin

le 28 novembre, journée sur le théme «université
du citoyen»

Réunion du comité d’animation
le 11 avril aprés-midi

Réunions du comité de rédaction
le 8 mars & 14h, CDAS Chateaulin
le 11 avril & 9h30, CDAS Chateaulin

le 23 mai & 9h30, CDAS Chéteaulin

Vie du REAAP

Renseignements

Réaap 29

4 rue du Colonel Fonferrier 29200 Brest
t61.02 98 43 94 53 / fax 02 98 43 63 12

Les ateliers

Morlaix : A.Morel-Ottavy, 02 98 6266 23
L.Elies, 02 98 72 54 27

Carhaix : A.Peuron, 02 98 93 72 53

Brest : J.Huon, 02 98 00 39 69
1.Uguen, 02 98 33 30 52

Quimper : S.Le Meur, 02 98 95 46 25
D.Quéau, 02 98 55 95 22

G.Férec, 02 98 92 31 82

Le Guilvinec : F.Doucet, 02 98 58 22 65
Périnatalité : C.Loyer-Philippe, 02 98 51 83 66
Maintien du lien et coparentalité :

G.Ca&r02984932 1
L.Diverres 02 98 02 11 36

CA BOUGE DANS LE RESEAU

Animateur du réseau : deux jours pour y réfléchir

En septembre 2005, les animateurs du REAAP 29 se sont retrouvés autour d’un temps de
formation.

Avec I'appui de Frédéric Jésu, pédopsychiatre, les animateurs ont débattu des pratiques et
positionnements professionnels dans le soutien a la parentalité et se sont interrogés sur le
fonctionnement du REAAP 29 : atouts ? limites ? avenir ? role d’animateur ?

Pour F. Jesu «la parentalité permet de faire cause commune entre parents et professionnels. Tous
sont solidaires de la question de I'éducation. Eduquer c’est savoir tenir la main et simultanément
pouvoir la lacher. Seuls les parents connaissent toute ['histoire de leur enfant. Ainsi, ils sont experts
de leur enfant».

Il poursuit «la proximité entre parents et professionnels suppose une confiance et une reconnais-
sance mutuelle mais sans confusion des roles, sans écraser |'autre, sans s'identifier & 'autre».
«Les uns et les autres s'apportent mutuellement, s'enrichissent et apportent différemment au projet
qui les rassemble. La logique de réseau crée des liens sociaux et un climat qui reléve du respect et
de la confiance, ¢'est la plus-value éthiquex.

De leur cdté, les animateurs ont constaté que les REAAP, en France, apparaissent plus en soutien
des professionnels qu'en soutien direct des parents. La mise en réseau amene les professionnels a
interroger leurs institutions sur leur positionnement au regard des questions de parentalité.

Il ressort qu'il est important de savoir pourquoi et comment avance le réseau plutét que vers od.

- Le pourquoi est déterminé par la conviction de ses acteurs et le positionnement des
institutions. | est de la respensabilité de chacun d'approfondir la question au sein de son institution.

» Le comment c'est I'informel, le non hiérarchisé, structuré par des valeurs, une charte. Il détermine
une certaine créativité avec possibilité de prise de risque par [l'nitiative et I'nnovation. C'est assurer
ensemble I'audace inouie de ne pas forcément savoir ol on va.

Ces deux jours de réflexion ont donner I'occasion aux animateurs d'affirmer les représentations
qu'ils se font du réseau.

Le REAAP peut susciter des potentialités, peut stimuler la créativité des acteurs. Ceux-ci peuvent,
pendant un temps, solliciter ou accepter d'étre animateurs du réseau. lls font vivre le réseau, car
ils créent du lien entre les acteurs locaux et le REAAP départemental. Ce sont des «facilitateurs»,
positionnant les participants comme acteurs, valorisant I'expression de tous.

Etre animateur du REAAP, c'est contribuer a la citoyenneté, a I'entente familiale ; prévenir plutét que
réparer ; positiver les initiatives des enfants, les sécuriser dans leurs parcours.

Echos de la journée départementale du REAAP 29

Organisée a Chateauneuf du Faou, sur le théme «Familles et générations, vers plus de partage», la
Beme journée départementale qui a rassemblé environ 150 personnes, a eté ressentie positivement,
avec une impression d'ouverture, de simplicité et de fluidite.

Les interventions de Geneviéve Arfeux-Vaucher et de Mohamed Malki, jugées parfois un peu géné-
ralistes mais toujours accessibles, ont été relayées par la radio locale, RKB.

Les ateliers créatifs ont attiré des parents accompagnés de leurs enfants. «La Belle Aventure» et la
« Troupe de Nous» ont permis au public de réagir et de prendre la parole, au cours de leurs repré-
sentations.

Rendez-vous en 2007 pour
une prochaine journée dé-
partementale.

Alissue de la représentation
«La belle aventure -, une
troupe de femmes, répondait
' au public

REAAP 29 INFO

" Comité de rédaction : Virginie DANTEC (Ulamir de I'Aulne 02 98 73 20 76), Michele DRUESNE (Ville de Brest 02 98 80 12 25)
Frangoise GIRET (APEFI 02 98 55 00 57), Nolwenn LE BOURLOUT-JEAN (Parentel 02 98 43 62 51), Mariette LEGENDRE (ATD
Quart-monde 02 98 46 00 34), Christiane OLIER-TANGUY (CAF Sud-Finistere 02 98 92 81 01)
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Le journal du Réseau d’Ecoute, d'Appui et d’Accompagnement des Parents du Finistere.

EDITO

ENSEMBLE, DIFFUSONS !

Avec la notion de réseau se dégage, &
coup s, la notion d'échange : échange
des connaissances, échange des sa-
voir-faire, échange d'informations.

Le Réseau d’Ecoute, d'Appui et d'Ac-
compagnement des Parents du Finis-
tére (REAAP 29) s'inscrit dans cette op-
tique d’échange pour impulser, valoriser
et développer les initiatives qui contri-
buent a encourager les relations entre
les parents et conforter les familles dans
leur réle structurant vis a vis de leurs en-
fants.

Dans l'idée «d'échange d'informations»
le Réaap du Finistere a choisi de mettre
en place — depuis dix numéros déja — son
journal REAAP 29 info. Ainsi, il entend
faire profiter tant professionnels que pa-
rents des expériences, des dossiers ou
des actualités qui ont trait a la parenta-
lité.

Pour favoriser la diffusion de ces infor-
mations, le Réaap compte aussi sur
chacun, acteur ou non dans le réseau,
pour faire connaitre Réaap 29 info. Le
faire circuler dans les institutions, le met-
tre a disposition des familles : c'est faire
connaitre a tous le travail du REAAP du
Finistére, participer a sa dynamique et
faire vivre le réseau.

Pour feter les cing ans de son journal,
le Réaap du Finistére apporte quelgues

changements et dévoile ses coulisses,

62 congrés de Brest sur la parentalité

Du désir d’enfant a la
responsabilité parentale...
Que veut dire étre parent

aujourd’hui ?

22 et 23 juin 2006

Pour tout renseignement !
Parentel 02 98 43 62 51
parentel@wanadoo.fr

n® 10. Mars 2006

DOSSIER ; POURQUOI UN
JOURNAL AU REAAP ?




Cing ans : un anniversaire pour faire peau neuve

Dés le début 2001, lors des rencontres entre anima-
teurs d’ateliers, la question de la création d'un journal,
outil de communication nécessaire entre les acteurs
du REAAP, se pose. En effet, chaque personne impli-
quée dans un atelier ou ayant participé a une journée
départementale ne sait pas ce qui se passe ailleurs.
Un outil de communication interne pourrait répondre
a ce besoin de se situer dans I'ensemble du REAAP.

Validée en avril 2001 par le comité d'animation, la com-
mission «journal», pilotée par huit professionnelles* du
domaine social et lié a la famille et I'enfance définit les
objectifs et les conditions de mise en ceuvre d'un journal.
De septembre 2001 a fevrier 2002, elle travaille sur le
premier numeéro «test». En février, le numéro «0» est prét
mais suite a un probléme technique, sa sortie est retar-
dée. |l paraitra finalement en octobre.

Des aolt 2002, la commission «journal» devient comité
de rédaction.

Mieux comprendre le fonctionnement

Les sujets sont choisis soit en relation avec les thémes
des ateliers ou des journées départementales, soit en re-
lation avec I'actualité. La réalisation d’'un numéro exige
au minimum trois réunions du comité de rédaction, avec
de nombreuses recherches, sollicitations de profession-
nels, de bénévoles, de parents pour ['écriture des articles
et témoignages..., des contacts avec les imprimeries des
deux CAF, l'une assurant la réalisation de la maquette,
I'autre le tirage.

REAAP 29 info est aujourd’hui tiré & 2 500 exemplaires
en février, juin et octobre. La diffusion se fait toujours a
partir des «tétes de réseaux» et a été élargie, au fil du
temps, & de nouveaux acteurs — relais de cette informa-
tion. La liste des destinataires est régulierement mise a
jour et affinée.

Le journal évolue. De document pour les professionnels,
il devient un outil de communication avec et pour les pa-
rents.

Du nouveau a venir

Le comité de rédaction, soucieux de l'intérét des lecteurs
pour les sujets traités et de I'utilisation du journal, propo-

PAROLES DE...

POURQUOI UN JOURNAL AU REAAP ?

ACTION

sera désormais une rubrique «paroles aux lecteurs» : cha- Une enq uéete pour mieux s’adapter
cun pourra, en quelques mots ou quelques lignes donner
son point de vue, réagir...

Aujourd’hui, le comité de rédaction fait le choix de don-
ner au journal une nouvelle forme, afin de le rendre plus
agréable, plus attractif. Souhaitant continuer son évolu-
tion, il est ouvert aux réactions et aux idées, sur le fond,

comme sur la forme.

Le comité de rédaction féte ses 5 ans cette année et la
diffusion de 10 numéros du journal... A la sortie de ces
derniers, certains lecteurs ont fait part spontanément
de leurs avis, critiques, souhaits sur le fond comme sur
la forme. Cependant, il a semblé important au comité de
rédaction de connaitre plus largement le point de vue
des destinataires.

Ainsi, par le biais d'un questionnaire, le comité de ré-
daction a recueilli les avis d’une trentaine de structures
destinataires de REAAP 29 info.

*Simone Bihan (Familles Rurales), Christine Aubé (es-
pace famille Quimper), Anne-Hélene Cabioch (Relais
Assistantes Maternelles Landerneau), Michéle Druesne
(ville de Brest), Frangoise Giret (APEFI), Mariette Legen-
dre (Conseil Général 29) Céline Onillon, Catherine Quéré

(copilote). - ) | e
Selon le réseau environnant, mais aussi l'intérét personnel

ou professionnel pour tout ce qui touche de prés ou de loin -
a la parentalité, les réponses el I'utilisation du journal sont
trés différentes.
Objectifs de REAAP 29 info
Echanges variés pour envisager la suite
- Faciliter la mise lien des intervenants professionnels
ou associatifs du département autour de la question
de 'accompagnement des parents.
- Etre le témoin de la vie du réseau et de son fonc-
tionnement
- Passer des infos sur la vie du réseau ; traiter de the-
mes spécifiques dans des articles de fond ; apporter
des infos nationales ou émanant d'autres départe-
ments...
REAAP infos 29 s'adresse aux professionnels ou in-
tervenants autour de la famille mais également aux
parents

Certains en font un usage exclusivement interne, d'autres
le mettent & disposition du public. Dans des structures so-
cioculturelles, des fonctionnements sectorisés ne facilitent
pas toujours la diffusion d'information entre le secteur jeu-
nesse, par exemple, et I'animation famille. Au sein des cen-
tres départementaux d'action sociale, le journal peut étre
mis a disposition de 'équipe, ou déposé sur le présentoir
de la salle d'attente. S'il est présent dans les structures, ce
n'est pas pour autant gu'il est repéré. Encore de nombreu-
ses personnes disent ne pas connaitre le REAAP.

Il ressort que le niveau de connaissance du REAAP, et par
conséquent de son journal, soient fortement conditionnés
par l'implication d'un ou plusieurs membres de la structure
dans le réseau.

En chiffres

REAAP 29 info c'est :

4 pages, 3 sorties par an, 3 réunions trimes-
trielles du comité de rédaction, 6 membres du
comité de rédaction, 1 maquettiste, 1 impri-
meur, 2 500 exemplaires & chaque numéro,
850 € par numéro, 1 expédition financée avec l'ac-
cord de la DDASS sur 'enveloppe du copilotage du
REAAP et pas moins de 16 000 caractéres pour les 9
rubriques que vous retrouvez tous les 4 mois !

Des bons points...

Majoritairement, le journal est jugé intéressant. Selon les
profils et fonctions des professionnels interrogés, des ten-
dances se dégagent. Certains trouvent & un outil de ré-

Interrogés a propos du journal voici des exemples de retour de lecteurs...

Un support d’échange avec les parents

pas pourquoi. On ne sait pas s'ils sont remplacés. Comment peut-on s'inscrire sur un autre

flexion par rapport & une thématique donnée (article de
fond). D'autres s'intéressent davantage aux actions et té-
moignages. Les articles courts permettent une lecture ra-

pide.

Nous avons proposé aux personnes interrogées de réagir a

la lecture du journal et de partager leur point de vue. Pour
beaucoup, l'idée est intéressante, mais nombre de ces

professionnels ont répondu n'avoir ni I'énergie, ni le temps

pour cela. Par contre, 'un d'eux a mentionné lintérét que

des parents puissent apporter leur point de vue. Toutefois, il

a rajouté que cela nécessiterait certainement un accompa-

gnement de la démarche par un professionnel.

Le journal est bien pergu comme le relais ou I'écho d'ac-
tions familles. Pour autant, rares sont les professionnels qui
ont déja transmis des articles relatant ces actions.

Un intérét certain

Au travers de ces quelques exemples, nous percevons |'in-
térét des professionnels pour cet outil, qui reste cependant

sous-exploité. Dans le quotidien de leur travail, le journal du
REAAP 29 est une ressource pour les professionnels.
Pourquoi ces mémes professionnels ne deviendraient-ils
pas a leur tour ressources pour le journal ?

Le point de vue général est plutét positif. De nombreux pro-
fessionnels font part de leur intérét pour le journal. Aucune
remarque particuliére n'a été faite sur la forme ou le choix
de sujets fraités.

Cependant, certaines réponses mettent en évidence I'effort
a faire concernant la diffusion du journal, avec un accompa-
gnement par I'ensemble des acteurs du REAAP.

Les themes du journal,
de sa naissance a aujourd’hui :

Le réseau aujourd’hui (octobre 2002)

Les relations familles/ école (février 2003 )
Devenir mere, devenir pére (juin 2003 )

Etre parents avec d'autres (octobre 2003)

Parce qu'on est parent pour toujours (février 2004)
Le réseau aujourd'hui (juin 2004)

Parents d'ados (octobre 2004)

Les temps libres en famille (février2005)

POINTS DE VUE ..,

Un journal...
... pour tous

Le journal du REAAP permet de démultiplier la connais-
sance de ce qui se fait autour de la question de I'accom-
pagnement des parents, a l'intérieur du REAAP 29, mais
encore sur 'ensemble du Finistére, et en dehors du dé-
partement.

Il fait connaitre le concept de REAAP, la logique d'échan-
ge entre les acteurs d'un réseau. Le journal porte la lo-
gique du Réseau. C'est une illustration concreéte. Il rend
lisible le travail des acteurs, bénévoles et professionnels.
REAAP infos 29 est I'un des outils de communication du
REAAP qui permet de garder un contact méme quand on
s'éloigne du REAAP.

Il est vivant, accessible, dynamique, créatif, multi-fonc-
tion, a usage des professionnels, des parents, des béné-
voles. Il fait lien et élargit le REAAP lui-méme.

Le journal, par lui-méme, «fait réseau» en valorisant les
initiatives locales.

Il semble important, méme si, aujourd’hui, d'autres sup-
ports de communication pourraient étre envisagés, com-
me un site Internet, par exemple, de conserver le support
papier, accessible pour tous.

... avec tous

«Le journal est agréable et sympa. On y trouve des informations que I'on n'a pas le temps
de chercher par ailleurs. Il donne envie d’approfondir des sujets et sert de point de départ
a des réflexions avec des habitants. Les textes sont abordables par tous et les thémes fé-
dérateurs. Le journal est affiché, parfois en plusieurs exemplaires, & I'intention des parents.
Il est arrivé que des parents nous demandent méme de pouvoir apporter un exemplaire du

atelier ? Peut-étre pourrait-il.y avoir un article expliguant les raisons de I'arrét de certains
ateliers thematiques ?»

Infos claires et bréves
«Le journal du REAAP 29, c’est une lecture simple sans chercher ! La présentation me con-
vient bien ; 4 pages, c'est suffisant. Il faut que ¢a pétille sans que ce soit envahissant I»

Les grands-parents dans la coéducation (juin 2005)
Comment concilier vie familiale et vie professionnelle
(octobre 2005)

Pourquoi un journal au REAAP 29 ?

Certes, I'edition de ce journal a un co(it. C’est une des rai-
sons pour lesquelles, il nous semble important d'en faire
un outil de communication de tous les acteurs du REAAP.

journal chez eux».

Et la vie du réseau dans tout ga ?

En appui aux professionnels
«Nous ne faisons pas de diffusion libre du journal mais une mise en circulation pour les

Au sommaire du prochain numéro :
«La résilience», en collaboration avec I'atelier
territorial de Morlaix .

lls peuvent s'en saisir pour faire passer des informations,
des témoignages, orienter le choix des themes, apporter
leur avis, participer ponctuellement & la rédaction d'un
article ...

«J "ai pour habitude de tout lire. Je trouve le journal trés intéressant, parce qu'il permet de
récupérer de l'info, d'avoir des supports sur des thematiques. Pour autant, je repére difficile-
ment |a vie du réseau depuis quelque temps. Les ateliers thématiques s'arrétent ; on ne sait

professionnels. |l sert de repére par rapport @ une question lorsque les professionnels sont
dans une démarche d’accompagnement de parents, ou de construction de projet».

Les pilotes sur le journal du REAAP



