AGENDA

Temps forts

Journées de formation des acteurs du réseau
animées par M.Mailat, les 5 et 6 octobre

Calendrier des réunions

Réunions des acteurs du REAAP

le 26 septembre, matin, MPT Chéteaulin
le 24 octobre, matin, MPT Chateaulin

le 28 novembre, journée sur le théme
du citoyen

Réunions du comité de rédaction

le 4 juillet & 9h30, CDAS Chateaulin

le 13 septembre & 9h30, CDAS Chéteaulin
le 11 octobre & 9h30, CDAS Chateaulin

Thémes des prochains
journaux

La périnatalité
L'accueil des jeunes enfants eu Europe

Des lectures

La résilience : surmonter les traumatismes,
ANAUT M. (Nathan Universite, Coll.128 Psycho-
logie)

Les vilains petits canards,

CYRULNIK B. (édition Odile Jacob, 2001)

-Un merveilleux malheur,

CYRULNIK B. (Poches, Odile Jacob, 2002)

Ces mots qui polluent la pensée,

«Résilience» ou la lutte pour la vie

TISSERON S. (Le monde diplomatique n°593,
2003)

La résilience, TOMKIEWICZ S. (Actualité et
dossier en santé publique, 2000)

Bientraitances : mieux traiter familles et profes-
sionnels GABEL M. JESU F. MANCIAUX M.
(Edition Fleurus)

Pas de zéro de conduite pour les enfants de
trois ans Le collectif (Edition Eres)

Vie du REAAP

Renseignements
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CA BOUGE DANS LE RESEAU

DANS LE DEPARTEMENT

«TY LUTINS» : un Lieu d’accueil Enfants-Parents a Clohars-Fouesnant

Créé a l'initiative de jeunes parents nouvellement arrivés sur la commune, TY LUTINS s'est ouvert
en septembre 2005. Deux accueillantes sont présentes le vendredi de 9h30 a 11h30, en période
scolaire.

Les enfants de 0 & 4 ans accompagnés d'un parent sont accueillis dans un local communal ame-
nagé. Les parents peuvent jouer librement avec leur enfant. C'est aussi l'occasion de rencontrer
d’autres parents dans une ambiance conviviale, de rompre l'isolement, d'échanger sur des ques-
tions relatives a I'éducation.

Géré par I'Association Familles Rurales de Pleuven-Clohars-Fouesnant, ce lieu d'accueil a prévu
d'organiser des soirées débats pour les parents, animées par un psychologue.

TY LUTINS s'est mis en place dans le cadre du partenariat avec la commune, la communauté de
communes, la CAF, le Conseil Général et la DDASS.

Contact : Virginie Morin- 06 75 06 63 23

SOS URGENCES MAMANS

Comme son nom l'indique, cette association dépanne en urgence des parents en difficultés de re-
cherche d'un mode d’accueil pour leur enfant. Le service fonctionne pour les résidents Quimpérois
et les personnes qui y travaillent, uniqguement pendant les périodes scolaires et concernent les
enfants de quelgues mois & 12 ans environ.

Le colit est de 5 € par demi-journée, pour les familles. L'association intervient au maximum 3 fois par
mois dans la méme famille. Les parents téléphonent la veille ou le matin méme pour un dépannage.
Une permanence téléphonique est assurée tous les jours et un planning des «méres de garde» est
établi mensuellement. Les bénévoles se retrouvent une fois par mois pour échanger, régler leurs
frais de déplacements et téléphone et élaborer le planning. L'association regroupe 36 bénévoles,
majoritairement retraités. Elle bénéficie d'une subvention de la ville de Quimper, du Conseil Général
et de la CAF.

Contact : SOS Urgences Mamans, 02.98.98.88.70

ET AILLEURS

Au Portugal «ICE» Institut des communautés éducatives
Instituto das Comunidades Educativas :

Cette association regroupe des professionnels de I'éducation, des universitaires, des municipalités,
des acteurs du développement local, et travaille a créer les conditions favorables au développement
de I'enfant, par la mise en oeuvre de programme d'actions, de réflexions, de formations, rassem-
blant tous les acteurs, partie prenante dans I'éducation de I'enfant.

Ainsi en Mars, avec des collégues de 'ACEPP, nous avons eu I'occasion de vivre une journee
avec les enfants d'une petite école rurale venus passer une «journée différente» - c'est ainsi qu'ils
appellent ce temps du programme scolaire - dans une ferme d'initiation & I'environnement et con-
naissance des savoirs- faire traditionnels. ;

Ce temps fait partie du temps habituel de I'école, les enfants sont accompagnés des enseignants
bien stir, mais aussi des parents (des méres et des péres ) ou des grands-parents et, deux fois par
mois, enfants et adultes vivent une journée d'échanges de savoirs et de temps éducatifs partages.
Nous avons pu constater la simplicité des échanges entre adultes, tous présents et acteurs pour
répondre aux nombreuses questions et sollicitations des enfants : nous avons observé les ciseau,
fait du pain, du savon et quelques expériences sur le théme : pourguoi une barque flotte-t-elle ?

Pour en savoir plus contacter PAPEFI ou voir sur le site : www.ice.web.pt
la page présentant la ferme : www.ice.web.pt/qealindex.htm
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« ENFANTS AUJOURD’HUI,
PARENTS DEMAIN »

Les 16 et 17 mai 2006, s'est tenue, au
Portugal, la 28éme conférence des mi-
nistres chargés des affaires familiales
du Conseil de I'Europe, sur le théme
«Evolution de la parentalité : enfants
aujourd'hui, parents demain».

Les ministres ont écouté les représen-
tants du Groupe d’Enfants et de Parents
formé en 2005 pour contribuer active-
ment aux travaux du Conseil de I'Euro-
pe en matiére de «parentalité positive».
Celle-ci est définie comme «un com-
portement parental qui éléve, renforce
et fournit une structure et un ensemble
de limites permettant un développement
épanoui de I'enfant».

Aprés échanges sur I'importance de la
parentalité et du respect du droit de 'en-
fant dans la famille, les ministres sont
d’'accord sur l'intérét de développer et
de proposer des actions de sensibili-
sation, de formation, y compris sur les
droits de I'enfant.

L'accent est mis sur la prévention com-
me le facteur le plus important en ma-
tiére de discipline. En effet, les ministres
considérent que «pour que la discipline
soit efficace, elle devrait se faire dans
un contexte relationnel ol les enfants
se sentent aimés et en sécurité. Afin de
maintenir une atmosphére émotionnelle
positive au sein du foyer, le jeu, I'affec-
tion et la tendresse des parents envers
I'enfant sont extrémement importants».

Quelle place cette approche de la pa-
rentalité laisse-t-elle a la spontaneité,
a la diversité culturelle, sociale des en-
fants et de leurs parents 7 Comment ne
pas écraser certains pays de nos nor-
mes européennes, de nos exigences
technigues ou de sécurité, en matiere
d'accueil des jeunes enfants ?

DOSSIER : la résilience ou la capacité
3 affronter les traumatismes de la vie




L'atelier du REAAP de Morlaix, a partir d’un temps de for-
mation et de diverses lectures, vous livre sa réflexion sur
ce concept,

La résilience, c’est quoi exactement ?

En physique, la résilience est 'aptitude d'un corps a résister
aux pressions et a reprendre sa forme initiale. En psycholo-
gie, il s'agit de la capacité a vivre, & se développer en dépit
de l'adversité.

La résilience représente la capacité d'affronter avec succés
les risques et les déboires sérieux de I'existence. Il s'agit
d'une combinaison de force intérieure, d’appui de 'extérieur
et d'apprentissage & partir de I'expérience acquise.

La résilience concerne les enfants mais aussi les adultes. Elle
n'est jamais absolue ni définitivement acquise.

Depuis quand parle-t-on de résilience ?

Linitiatrice de ce concept serait la psychologue américaine
Emmy Wemer. En effet, dans les années 1950, a Hawat, oll
les enfants des rues se comptent par centaines, elle entame
une étude portant sur 200 tout-petits, sans structure ni famille,
qui sont en train de se laisser mourrir par carence affective.
Dans les années 1980, elle publie ses conclusions, et révéle
que 28% de ces enfants, 4 priori condamnés, ont appris & lire
et a ecrire, acquis un métier et fondé une famille. Quelle éner-
gie, quelle force mystérieuse leur a permis de s'en sortir ?
C'est ainsi que les bases de |a résilience sont jetées.

En France, ce n'est qu'au début des années 1990, que Bo-
ris Cyrulnik définit la résilience comme étant «la capacité 3
se développer quand méme, dans des environnements qui
auraient d étre délabrantsy.

La résilience, sujet d’étude

Le concept de résilience n‘avait pas été étudié de maniére
scientifigue jusqu'a une période récente. Aujourd’hui, il ren-
contre un succés fabuleux, en France, mais surtout a I'étran-
ger. En Amérique latine, il y a des instituts de résilience, en
Hollande et en Allemagne, des universités de résilience.
Selon B. Cyrulnik, si le concept de résilience n'a pas été étu-
dié plus tot c'est parce qu'on a longtemps méprisé les victi-
mes. En effet, dans la plupart des cultures, on est coupable
d'étre une victime.

Si l'on parle davantage de résilience aujourd’hui, c'est que
nous sommes plus réceptifs & ce discours. Les affaires de
pédophilie et de viols sortent de I'ombre, et les victimes, ron-
gées par leur sentiment de culpabilité et de honte, osent un
peu plus prendre la parole.

Certains professionnels se demandent si en fait de résilience,
il ne s'agirait pas tout simplement d’une forme de deuil avec
ses 3 phases : le fraumatisme, I'état dépressif, I'assimilation
du deuil. Dans tous les cas, étre résilient ce n'est pas étre
invulnérable, mais apprendre & résister aux traumatismes, en
faisant appel a la confiance enfouie en chacun de nous et qui

PAROLES DE...

tarde parfois a s'exprimer.

Des recherches établissent que, dés notre naissance, cer-
tains éléments sont responsables du processus de résilience.
En effet, notre développement est régi par un certain nombre
de déterminants génétiques. Chez certains sujets, le cerveau
sécrete beaucoup de dopamine et de sérotonine, jouant ainsi
un réle d'euphorisant favorable a la résilience. De plus, le ca-
ractere et 'environnement affectif d'un enfant jouent un réle
primordial.

'enfant en devenir

Selon Cyrulnik, les tous premiers moments de vie y sont pour
beaucoup : «on m'a aimé donc je suis aimable, donc je garde
I'espoir de rencontrer quelqu'un qui m'aidera & reprendre mon
déeveloppement. Ces enfants traumatisés sont dans le cha-
grin mais continuent & s'orienter vers les autres, a faire des
offrandes alimentaires, & chercher I'adulte qu'ils vont transfor-
mer en parentsy.

Chez tout un chacun, affirme-t-il, «des braises de résilience»
sont présentes. Qu'on souffle dessus a bon escient, et l'en-
fant meurtri, fracassé, stoppé net dans son développement
par le deuil, la maltraitance ou les atrocités de la guerre sor-
tira de son agonie psychique et reprendra le chemin de la vie.
Un pouvoir de «renaissance» dont plusieurs équipes dans le
monde commencent & découvrir la puissance. Mais qui im-
plique de rencontrer, sur ce chemin épineux, des «tuteurs de
developpement» soucieux de construire avec lui, suffisam-
ment solides et compréhensifs.

Tout le monde doit participer a la résilience

En cas de blessure individuelle ou sociale, tout le monde doit
participer au processus de résilience. Un moniteur de sport,
une éducatrice qui apprend aux enfants & chanter ou & pein-
dre peuvent les aider a reprendre leur développement. Grace
a un projet partagé, on tisse un lien auguel on pourra ensuite
donner un sens en parlant avec I'enfant pour comprendre ce
qui lui est arrivé. Une activité sportive ou artistique
( dessin, théatre), une rencontre déterminante,
une épreuve de responsabilité..., il est mille tu-
teurs possibles qui contribuent & reconstruire
limage, souvent trés négative, que les blessés
de I'ame ont d'eux mémes. Nous participons au
développement des autres, & notre insu. De tout
petits signes peuvent se transformer en cadeaux
énormes pour ces enfants,

Conclusion

Le concept de résilience améne & passer du repé-
rage des dysfonctionnements & la mise en valeur
des ressources,

Pour Cyrulnik, «la souffrance n'est pas une fata-
litt mais peut méme devenir un merveilleux mal-
heur».

«Le Petit Poucet était le petit dernier de sa far
sa mére et considéré comme le moins importé
(la mere preférait 'ainé) ; il était, dit Perrault,.Il% «souffre-douleur de sa
famille». Or, non seulement le Pefit Poucet (si"r petit et d'apparence si fragile,
mais si malin) survit aux événements menag ' ts, mais il prouve ses grandes
capacités d'adaptation, trouvant des ruses p
plus périlleuses et pour venir en aide a toute 5
processus de résilience ? Le Petit Poucet a,
affectif maternel (rejet), puis I'abandon plus cf
ment réussit a échapper a I'norreur de l'ogre gt & sauver ses fréres. La fin du
conte, dans la version initiale de C.Perrault, Ig

briller socialement, car étant devenu riche et fréquentant la cour du roi».
Extrait d{e la Résilience de Marie ANAUT

INCE OU LA CAPACITE A AFFRONTER LES TRAUMATISMES DE LA VIE

ACTION

Un spectacle pour en parler...

Le spectacle «Je t'aime Papa... » sur le théme de la ré-
silience a été joué par le Théatre des Tarabates sur plu-
sieurs scénes finistériennes. A Carhaix, en 2005 comme
a Morlaix, en 2006, I'organisation mise en ceuvre autour de
ce spectacle a représenté un temnps fort. Un partenariat lo-
cal, riche et mobilisé a donné l'occasion a Philippe Saumont
de se produire devant des publics variés.

A Morlaix, Philippe Saumont, le metteur en scéne, explique ;
«J'ai découvert le mot résilience en lisant I'ouvrage de Bo-
ris Cyrulnik, Un merveilleux malheur. Pour la premiére fois,
quelqu’un illustrait des émotions que je ressentais depuis
plusieurs années. [...] Les ravages causées par «|'aprés-
guerre» d'Algérie sur une famille de banlieue parisienne.
[...] La descente aux enfers, la misere sociale, I'alcoolisme
et le suicide d'un pére [...] Comiment son fils, gé de 8 ans,
comprendra |la maltraitance qu'il subit, la décadence de ce
pere, lavie ?[...] Malgre le traumatisme laissé par son pére,
I'enfant va s'échafauder une vie, se reconstruire. Il trouvera
sur son passage des personnes, des tuteurs qui permet-
tront sa «résilience» pour en ressortir plus fort encorey.

Connaitre pour aider

Les professionnels accompagnent des personnes ayant
vecu des traumatismes. Le concept de résilience permet
d'envisager |'avenir de celles-ci comme porteur d'espoir. De
plus, le projet était 'occasion de réunir des acteurs locaux
de divers champs professionnels et, ainsi, de favoriser une
meilleure cohérence dans I'accompagnement des familles
sur le territoire. L'information, la mobilisation, la participa-
tion des parents représentent un enjeu pour tous les par-
tenaires.

La résilience ou le Petit Pouc .t

n effet, dépassé 'abandon

lle, petit, malingre, rejeté par
it de la fratrie des 7 gargons

\Ur se sortir des situations les
fratrie. N'est-il pas dans un

ncret dans la forét, mais égale-

décrit comme ayant réussi &

Un spectacle pour plusieurs actions

Le projet s'est articulé autour de plusieurs actions : un tra-
vail de sensibilisation avec les collégiens au travers de la
présentation du spectacle, un temps de réflexion animés
par des partenaires du projet et le comédien. Un second
enjeu a été de favoriser la participation du plus grand nom-
bre en proposant une séance tout public avec 150 places
a tarif reduit pour les personnes aux revenus modestes,
n'ayant pas pour habitude d'aller au théatre. Suite & cela,
s'est tenue une conférence sur le theme «résilience et al-
cool», animée par un psychologue et un psychiatre. Enfin,
Christine Loyer, psychologue, a animé deux demi-journées
sur le theme «Résilience et échanges autour de pratiques
professionnelles», pour les professionnels.

Bilan trés positif... déja d’autres perspectives

Ce spectacle a permis d'aborder des choses graves ...
mais avec un message d'espoir.

Compte tenu de la gravité des thémes abordés (mal-
traitance, alcoolisme,...), les temps de réflexion s'impo-
saient. Ils ont permis I'émergence de paroles, I'expression
d'émotions ressenties, et la suggestion de poursuivre ce
travail. Si le débat avec le metteur en scéne a l'issue de la
repreésentation témoigne d'expressions fortes, sincéres, une
reprise des échanges avec les groupes, dans un autre lieu,
a un autre moment, peut permettre une poursuite de la ré-
flexion.

Des facteurs de protection et de soutien

Les ressources individuelles :
- confiance en soi,

- capacité a se projeter dans |'avenir, a posiliver la vie et les éve-

nements,
sens a la vie, altruisme ...

L'influence de I'environnement :
- présence de personnes aidantes, positives,

sabilité, le contrdle,

time de soi,

et de prendre de la distance,

sociaux, communauté ...)

- recherche d' un soutien, croyance en quelque chose qui donne du

- présence de milieux de soutien favorisant I'autonomie, la respon-
- valorisation des ressources individuelles et renforcement de I'es-

- possibilité de s'exprimer verbalement mais aussi sur d'autres mo-
des, notamment I'artistique, qui permet de maitriser ses émotions

- collaboration des différents partenaires (famille, écoles, travailleurs

- perception de 'enfant comme une ressource ayant de |'avenir...

lls en parlent... aprés une semaine d’animation sur la résilience
«C'était dur. Ca a remonté des choses de mon passé... ». Une maman & la sortie du spectacle.

«J'ai été tres troublée pendant le spectacle. Mon pére et ma mére étaient dans la salle. Mon pére a un probléme d'alcool. J'ai
trouvé trés grave le fond et la forme. Ma fille m'accompagnait. J'ai dii lui expliquer certains éléments symboliques de la piéce

qu'elle n'avait pas compris». Une mére de famille quelque temps aprés avoir vu le spectacle.

«C'était bien. Il faudrait qu'il y ait plus souvent des moments comme cela. Cela donne de I'sspoir. Parfois on a honte de
ce que l'on vit. Entendre ce qui a été dit nous permet d'envisager les choses différemment». Une mére 4 la fin de la confé-

rence.

«L'histoire de ce gargon est un peu la mienne, ga fait réfléchir... ». Un jeune scolaire.

«Comment a-t-il deviné notre histoire, ce spectacle est trés émouvant et ravive beaucoup de souvenirsy. Une maman.
«C'est important de pouvoir échanger sur ce sujet, on se sent moins seul». Un autre parent.

«Je vois les choses un peu autrement, il y a de I'espoir dans ce que vous nous montrezy. Un jeune.

lls en parlent... dans les ateliers «Partage de savoirs»

«Ce qui m’a fait changer : c'est une volonté en moi et les amis qui m'ont soutenu».
C'est dans ces termes que des parents issus de la grande pauvreté nous disent ol ils ont puisé la force de rebondir.

lls nous parlent de I'mportance des liens de filiation : «/'amour que mes parents m’ont donné, ca m’a donné la force pour

mes enfantsy.

lls nous parlent de la personne avec qui ils ont pu tisser une relation de confiance dans la durée parce que «dans son regard,

je n'al jamais senti une critiques.

lls nous parlent du groupe o ils se sont sentis accueillis, non jugés, ol ils ont pu s'exprimer, créer et gagner en fierté, en

mieux étre...

Et pour que leurs enfants acquierent cette volonté intérieure personnelle, ils souhaitent de vivre des moments avec leurs

enfants oll les difficultes quotidiennes peuvent étre un peu oubliées (fétes familiales, vacances..)

ATD Quart Monde

POINTS DE VUE ...

Depuis plusieurs mois nous avons assisté a la publica-
tion de rapports qui rapprochent difficultés dans la petite
enfance et délinquance a I'adolescence avec une remise
en cause implicite de la place et du réle des parents
dans I'éducation de leurs enfants.

Pour faire entendre des points de vue différents, un col-
lectif s'est constitué autour du manifeste «Pas de zéro
de conduite pour les enfants de 3 ans», 182 000 signa-
tures & ce jour, et TACEPP - association nationale des
collectifs enfants, parents, professionnels- a complété ce
point de vue par un autre manifeste ; «pas de permis &
points pour étre parent ».

De quoi s’agit il ?

Prévenir les difficultés des jeunes ?...

Aujourd'hui on ne reconnait plus & 'nomme la singularité
de sa condition, soumise au hasard, a la rencontre, a
des évolutions, qui ne sont pas prédites dés le berceau,
ni par le milieu, ni par ce qui I'entoure. .
Depuis quelques siécles, il est vrai, notre société oriente
ses recherches vers la maitrise du monde par 'homme,
ce qui a genéré des progrés incontestables en méde-
cine, en éducation... Mais on constate que, aujourd’hui,
l'idéal de la norme a remplacé la vision globale de
I'enfant.

Ainsi le rapport des scientifiques de 'INSERM (insti-

tut national de la santé et de la recherche médicale)
propose, afin de remédier aux troubles de comportement
de l'enfant et de I'adolescent, de dépister le plus tot
possible, des comportements repérés comme facteurs
de risques de délinquance.

L'enfant en devenir... déja étiqueté et programmeé ?
Mettre en place un repérage et un suivi des
enfants « risques», dés la grossesse et la
naissance, est une intention louable. Cepen-
dant, le projet éducatif des institutions, des
collectivités locales, ne peut pas étre élaboré
sans les parents, premiers éducateurs de
leur enfant.

Mais, «on n’est pas parents tout seuls»...
Devenir parent, c'est faire un pari sur I'avenir
et prendre des risques... il y a une dimen-
sion collective dans 'accompagnement des
enfants. Etre parent, s'apprend avec d'autres
parents...

Pour grandir, I'enfant a besoin d'étre
accompagné par des adultes (parents et
professionnels de la santé ou de I'éducation)
aimants, bienveillants et solidaires, afin

de s'éveiller au monde et développer son
identité.

Comment les parents peuvent- ils s'appuyer
sur des professionnels, en toute confiance,
si ces mémes professionnels ont pour mis-
sion de depister précocement les «dévian-
ces» par rapport a une norme ?

Accompagnement des parents, surveillance et dé-
pistage, deux approches qui peuvent avoir du mal a
cohabiter pour les professionnels qui souhaitent mener
des actions avec les parents et non seulement pour les
parents.

D’aprés la gazette n® 83 des «collectifs enfants
parents professionnels- ACEPP»

Pour plus d'infos : site internet www.acepp.asso.fr
«pas de permis a points pour étre parent»



