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DANS LE DEPARTEMENT

m "COL@ parents” rassemble toutes les actions que développe le centre socioculturel de
LESNEVEN avec ses partenaires, avec les parents et pour eux. Ce projet qui sappuie sur
un comité santé, est né il y a une dizaine d'années de la demande des parents de pouvoir
parler entre eux et avec leurs enfants de thémes qui, jusqu’alors, étaient proposés a la
reflexion des jeunes (par exemple sur la prévention du Sida). Le "lundi des parents” groupe
de paroles mensuel conduit en partenariat avec Parentel, est un support permanent du
projet.

POUR EN
SAUOIR PLUS..
e CONtact
secrétariat du REAAP 29
4 rue Colonel Fonferrier, 29200 Brest

Veronique Toussaint
tel. 02 98 43 94 53 / fax 02 98 43 63 12

reaap29@wanadao.fr

Issu de ce groupe, un petit nombre de parents d’adolescents ont souhaité expérimenter
autre chose en 2004-2005 : partant du principe que chacun d’entre eux possédait des con-
naissances et savoir-faire a mettre en commun, ils se sont déja réunis quatre fois avec
le soutien des animatrices. Une situation vécue par l'un est jouée en sketch et sert de
support a ’échange entre adultes. Les sujets abordés (un par séance d’une heure et demi)
viennent de la vie quotidienne familiale : le téléphone portable, |'alcoolisation, le départ
en vacances (seul ou en famille ?), les relations avec ’école. Dix parents ont fréquentés
cet espace de rencontre et d’échange.

Le centre socioculturel travaille avec un réseau de partenaires relais actifs : écoles,
colléeges, médecins locaux, association de parents d’éléves, comités d'entreprise. Il est
aujourd’hui bien repéré par les parents comme pouvant construire avec eux des actions
qui leur correspondront et a partir desquels ils pourront faire avancer leurs questions de
parents. "lundi des parents", "rencontre échange"’, théatre forum, conférences thémati-
ques, stand santé sur le marche sont autant de supports qui se croisent pour convenir au
plus grand nombre de parents.

Contact : Paule QUERE - centre socioculturel de Lesneven - 0298830491

« D@s |ectures

“reperes pour un monde sans repére”
Philippe Meirieu chez Desclee de Brouwer

ni libre de cours, ni livre de recette, plutot un
livre de bord pour les parents d'aujourd’hui
“adolescence a fleur de peau, précis de
navigation a l'usage des parents”

petit livre simple, bien fait et accessible a
tous. Il est I'ceuvre d'un collectif des Cotes
d'Armor avec lequel nous entrons en contact
pour qu'il nous en transmette

“go-eduguer” (pour un développement
durable) Fredeéric Jesu

"construire un adulte : pour un
partenariat entre parents et profes-
sionnels” Philippe Jeannmet et Martine
Gruere chez Bayard

“figure pere a I'adolescence” Lauru et Le
Run, collection “enfance et psy"
I'adolescence en héritage : d'une
generation a | ‘autre"” Patrice Huerre chez
Calman-Levy.

ET RILLEURS
= ACCOMpagnement des parents d'adolescents

Suite a des interpellations réguliéres de parents, inquiets face aux réactions de leurs ados
et soucieux de leur avenir ; a ’expression par des adolescents de leurs difficultés a commu-
niquer avec les adultes, ’Association des Centres Sociaux et Maisons de Quartier(ACSMQ)
de GUEUGNON méne, depuis mai 2002, une action intitulée "Accompagnement des parents
d’adolescents”.

De nombreux partenaires (ville, colleges, associations de parents d’éleves, CAF, MSA...)
y participent et contribuent a la mobilisation des parents.

En octobre 2002, pendant 10 jours, [’ACSMQ a organisé une manifestation gratuite d’in-
formation et d’animation sur le theme “la Famille et I’Adolescence” : exposition (il était
une fois une famille, maison symbolique de 5 piéces, représentant les fonctions parentales
essentielles), cafe des parents (espace d’accueil, d’échange et d'information avec des
vidéos, des CD roms...), film ("OUl... mais” de Y.Lavandier), rencontre débat (l’adolescence,
qu’est ce que c’est ?).

A la rentrée 2004, mise en place, a partir d’un college, d’un groupe de paroles avec des
parents, accompagné par un psychologue.

Contact : Benjamin VAQUEZ, animateur coordonnateur, 03 85 85 56 61
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Mieux Que NoUS.

Des nouvelles de la Conférence de la Famille :
Le 29 juin 2004, s’est tenue la Conférence de la Famille, qui, cette année,

a choisi de s’intéresser a |'adolescence et a retenu un certain nombre de dispositions,
parmi lesquelles :

« faciliter l"entrée des jeunes dans la vie civique, associative ainsi que leur connaissance
de la vie au travail (droit des mineurs a participer a la gestion d’association, remise
solennelle de la carte d’électeur, formation aux 1¢* secours, accés a des jobs de vacan-
ces...)

e leur permettre de disposer du capital-santé le plus important avant d’aborder |’age
adulte et diminuer les comportements a risques (entretien personnalisé en classe de
5éme | création de "maisons des adolescents”, orientation des services anonymes de téle-
phonie vers des publics adolescents...)

» favoriser ’accés aux loisirs, a la culture, au sport (activités de découverte, séjours a
’étranger, "week-end du sport en famille"...) et mobiliser les jeunes pour diffuser leur
savoir-faire aupres d’autres générations (“jeunes médiateurs Internet”...)

Cette liste de mesures trés concrétes, ayant pour objet de faire de |’adolescence une
période moins solitaire, plus favorable a |'apprentissage des responsabilités et a ['ouver-
ture au monde, soutiendra-t-elle les orientations du REAAP 29 ?



POINtS de Uue ~_

€ Elle est éducatrice depuis i5 ans au
consedl général et soutient ies parents
gul fe solicitent.

Nous lui avons demandé son point de vue sur
I'évolution des relations entre les parents et
leurs adolescents.

Les parents d'adolescents que je rencontre,
dans le cadre d'accompagnement éducatif
d'adolescents et de jeunes adultes, sont con-
frontés, pour la plupart, aux énormes chan-
gements de leur enfant. lls sont souvent
déstabilisés par cette évolution brutale de leur
enfant, qui n'hésite pas a tout contester et par
la mésentente quasi quotidienne qui s'installe.
Les parents me semblent aujourd hui plus
désorientés. Certains d'entre eux ne réussis-
sent plus a dire "non” a leur adolescent, crai-
gnant une “crise”, d'autres ferment les yeux
car ils se sentent impuissants. Quel que soit
leur milieu social, et plus particulierement s'ils
sont fragilisés par des emplois précaires, par
une situation familiale en recompasition ou
parce qu'ils élevent seul leur enfant, de nom-

breux parents éprouvent un sentiment de culpa-

hilite. lls n’osent pas toujours imposer a leur
adolescent des regles simples et de bon sens,
telles qu'exercer un droit de regard sur ses
allées et venues, et de ne pas tout lui permet-
tre. Pourtant, des regles, énoncées simplement,
participent a rassurer les adolescents qui sont
a la recherche de reperes et de personnes sur
qui s'appuyer.

De plus, éloignés de leurs propres parents soit
d'une facon géagraphique, soit par choix, les
parents ont pour la plupart l'impression de
n'avoir personne sur qui s‘appuyer et se sen-
tent souvent isolés.

Pourtant, connaissant leur adolescent hien
mieux que guiconque, les parents sont a
méme de pouvoir le guider dans ce passage
vers la vie d'adulte. Le but des entretiens
educatifs est de permettre aux parents de
renouer des liens avec leur enfant, en les ame-
nant a prendre conscience de leurs propres
compétences parentales et de celles de leur
adolescent. Enfin, il me semble indispensable
d'aider parents et jeunes a trouver les person-

nes ressources dans leur environnement amical.

Les parents d’aujourd’hui ne peuvent étre et faire comme ceux d’hier. L'exercice est
a inventer a chaque génération, puisque U'art d’éduquer ne peut se concevoir sans lien

avec le monde réel et actuel.

Ce qui, par contre, demeure c’est bien la place dans ['ordre de la filiation occupée par
les uns et par les autres. Une génération "pousse" |’autre pourrait-on écrire mais chaque
individu reste le fils ou la fille de..., le pére ou la mere de...

La place dans 'ordre de la filiation est immuable et participe de la structuration

de la personne. Devenir quelqu’un, c’est reconnaitre de qui nous sommes
l"enfant. Celui qui n’a pas la parole en venant au monde (l'infans : celui
qui ne parle pas, mais qui "est parlé" par ceux qui l'ont désire, ses
parents) accede a cette place de sujet par la parole. Le “je suis” se
construit sur les paroles tenues par l’entourage immediat et pre-

férentiellement par les parents.

A l’adolescence, lors de cette période de bouleversements liés
aux transformations du corps, le questionnement sur soi se pose
avec acuité. Cette déstabilisation passagére a pour conséquence
immédiate une reconstruction des rapports enfant-parent(s). La
sensibilité de U'adolescent est tout a coup exacerbée et le senti-
ment de sécurité personnelle est mis a mal par ces changements,
méme si tout est fait pour n’en laisser rien paraitre.

Aider les adolescents a franchir cette étape demande aux parents
un double regard, celui du parent qui ne doit pas abandonner ses
choix antérieurs d’éducation et qui dans le méme temps doit reconnaitre
chez cet adolescent des capacités autres et un désir fort de s’autonomiser. Le

tiraillement entre ces deux positions a pour effet de rendre les parents perplexes sur
leurs compétences et notamment leur autorité,
|’autorité est cette compétence particuliére qui est a la fois affirmation d'une
position et prise en compte de l'autre dans cette position quand il s'agit
d’éduquer. L'autorité doit s’accommoder de respect pour étre crédi-
ble et 'adulte fait autorité de par sa place.

DES ACTIONS

& commission "parents d'ados” a Gullers

Le centre socioculturel I’Agora de Gui-
lers est une association loi 1901, agréé
par la CAF et affilié a la Fédération des
centres sociaux et socioculturels de Bre-
tagne.

Lors de ["écriture du dernier projet social
de la structure, ’enjeu du travail sur le
théme de la parentalité nous est apparu
si primordial en écoutant les parents et
les guilériens, que nous avons décidé
d’en faire une priorité. Nous sommes
persuadés que [’Agora a une mission a
accomplir sur ce sujet. Une commission
"parents d’ados” a été mise en place :
depuis mars 2002, je fais partie de
la commission qui est composée d’une
dizaine de parents guilériens intéressés
par la relation adultes/jeunes. J’'ai moi-
méme trois ados a la maison et comme

mes collégues de la commission, j'ap-
précie de partager mon expérience de
parent, de pouvoir échanger sur les diffi-
cultés que nous rencontrons et de débat-
tre des enjeux autour de ’adolescence,
de la communication entre nous et nos
jeunes.

Nous nous rencontrons une fois par mois
pour réflechir et mettre en place des
actions et des projets répondant aux
besoins d'information des parents et
de prévention. Ainsi, nous animons des
conférences débat en accueillant dif-
férents intervenants “parents-ados,
une relation fragile ..." avec un psycho-
logue ; "les jeunes et la loi" avec le
tribunal et la gendarmerie ; "l’alcool,
la drogue et les jeunes, parlons-en”
avec un meédecin et UANPAA 29.

’adolescent, enfant de ce pere et de cette mére, attend et doit percevoir cette autorité Par‘0|e s... v
qui signale de Uintérét a son endroit.
La question pour les adultes n’est pas de savoir s'il faut ou non de ['autorité, trop ou peu.
Etre I'adulte, parent de son enfant, adolescent, c’est "faire autorité” dans la continuité
depuis la prime enfance. Et faire autorité, ce n’est pas étre autoritaire. Etre autoritaire
c’est souvent révéler ses faiblesses et son anxiété de |’autre.
Faire autorite, c’est assumer sa place d’adulte rassurant dans ses choix éducatifs, dans
ses propos et dans ses décisions. Faire autorité, c’est écouter mais écouter tel un
adulte bienveillant, attentif ; non comme un autre égal, a la méme place. Etre
a [’écoute de son enfant adolescent ne signifie nullement lui faire croire la
similitude des places. Le besoin de limites, d'interdits demeure réel : il
faut retrouver une autorité de la parole et non une parole d’autorité,
car 'adolescent attend son pere et sa mere la ol cela vacille pour lui.
Il est vrai que pour les parents, la tache n’est pas toujours aisée ; les
réponses a trouver font parfois défaut, sont maladroites ou insatisfai-
santes. Pris entre le désir de satisfaire son enfant dans ses demandes
et la crainte d’apparaitre comme un parent rigide, dépassé ; les uns
répondent oui a tout, d’autres transmettent leur peur de la jeunesse
et de cette société d’aujourd’hui en perte de reperes. Etre parent
d’adolescent est un exercice délicat, étre parent tout simplement est
un art difficile, un "metier impossible” disait FREUD.
Rencontrer d’autres parents lors des réunions au collége ou au lycée par
exemple, et a ['occasion des activités de loisirs, est source de verification de
ses choix éducatifs et des inquiétudes partageées ; participer a des séances d’infor-
mation sur I’adolescence, a des groupes de parents permet aussi d’échanger ses savoir-
faire, de trouver de nouvelles ressources. C’est dans la construction collective, souvent,
que les points de vue se relativisent et que les réponses s’élaborent.
"Pour gu’un enfant grandisse, il faut tout un village", dit un proverbe africain !
Dominique BESNARD, psychologue, directeur des CEMEA de Bretagne.

(Centres d'entrainement aux méthodes d'éducation active)

& ... De parents et
professionneis

auprés d'adolescents handicapés

"Pour nos enfants handicapés, |'adoles-
cence est un passage difficile”. Du fait
méme de leur handicap, les adolescents
ont besoin de temps pour comprendre
les transformations de leur corps, inté-
grer d'autres comportements et endosser
leur nouveau statut. A priori, I'adoles-
cence se joue comme elle se joue d'une
maniere générale, mais sans doute le
retard mental ou la déficience intellec-
tuelle ne les aide pas a anticiper ce
passage obligé. C'est pourtant en s’y
préparant que la plupart des difficultés
peuvent 8tre surmontées.

"On constate un décalage par rapport
aux autres jeunes qui a I'age de |'adoles-
cence ont d'autres sources d'interét :
nos jeunes se trouvent exclus des grou-
pes d'ados”.

Nous avons pu ohserver en IME que

la vie sociale intégrée dans un quartier
est plus difficile a 'adolescence. Jus-
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les voisins. L'adolescence
creuse le fosse avec
"les autres”, les centres
d'intéréts se déplacent
pour certaings, rendant
difficile le partage, une
autonomie se renforce
pour certains (vélo, vélomoteur, scooter),

sur "savoir plus pour risquer moins, les
produits de la toxicomanie” sont mises en
place pour les parents. Le 25 novembre,
nous accueillons également un théatre-
forum professionnel sur le sujet de la vio-
lence et des difficultés de communication
avec les jeunes. Enfin, pour 2005, en tant
que parents, nous nous lancons dans une
expérience de création d’un théatre forum
joué par les parents guilériens et mis en pas pour d'autres...Nous avons constaté
spectacle interactif pour les parents guilé- que c'est a cet age que |'adolescent
riens. demande a rester le week-end a l'inter-
Notre but est de nous enrichir les uns et les
autres au sein de la commission, de pouvoir
nous exprimer et échanger sur les sujets
qui nous concernent et de pouvoir apporter
des réponses, des outils aux autres parents.

nat ; car |a sont ses copains, et il sait
que les activités seront adaptées.

“0On peut s'interroger sur les différentes
prises en charge de nos jeunes en dehors
des structures”.

Jean-Claude, papa d'adolescents

Centre socioculturel 'AGORA - 02 98 07 55 35 Parents et professionnels de I'ADAPEI



