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Prendre le(s) temps  
 
 
 
La parentalité et son corollaire le soutien à la parentalité sont une préoccupation concrète tant du 
côté des parents que des professionnels. Entre choix, injonctions (parfois contradictoires), souci de 
bien faire, offres de services… ce qui a trait à la parentalité peut sembler une jungle dans laquelle 
tout parent peut se perdre.  
Prendre du recul, se questionner, réfléchir sur les inquiétudes et les difficultés des parents reste au 
cœur de l’activité du Réaap 29. À ce titre le Réaap a maintenu en 2025 un rythme soutenu avec ses 
rendez-vous classiques que sont les comités d’acteurs et les ateliers et des rencontres plus 
ponctuelles comme « Les soirées du Réaap », des formations, l’élaboration du nouveau « Questions 
de familles »… 
 
Ces temps sont rapportés par les acteurs du Réaap comme riches, précieux, constructifs… parce 
qu’ils favorisent le partage de connaissances et d’idées, évitent de se sentir isolé·e·s. Ils contribuent à 
l’élaboration de projets, à la collaboration sur le terrain.  
 
Le Réaap est une force nourrie par chacun qui y participe ; un peu comme un système d’engrenages 
où celui qui en fait partie est une pièce qui lui permet de s’étendre, de se développer… Le tout huilé 
par des structures copilotes investies.  
 
Et cette année encore, le réseau a été actif.  
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Le copilotage  
 
Le copilotage du Réaap 29 est assuré par la Caf 29, La Sauvegarde et l’Udaf du Finistère. Il s’appuie 
sur le secrétariat du Réaap porté par La Sauvegarde 29.  
Représenté par Stéphanie Guillemet pour La Sauvegarde, Linda Helies pour la Caf 29  
et Isabelle Uguen pour l’Udaf 29, le copilotage  

- Prépare les réunions de comité d’acteurs 
- Échange sur les propositions de thématiques et les arrête 
- Échange sur les actualités, informations et nouveautés à partager dans le réseau 
- Veille à la cohérence du réseau et à conjuguer les orientations nationales et locales autour de 

la parentalité avec celles du Réaap départemental 
- Apporte des réponses ou éclairages aux sollicitations de professionnels ou bénévoles 

désireux de connaître plus en détails les actions parentalité déployées sur le département.  
 

En 2025, 10 réunions de copilotage se sont tenues (Janvier, mars, avril, juin, juillet, août, septembre, 
novembre, décembre). Le secrétariat du Réaap est toujours associé à ces réunions. L’équipe a été 
étoffée en avril 2025 par la présence de Maryline Collin, alternante à la Caf dans le cadre de son 
master 2 Intervention et Développement Social (IDS) à l’UBO.  
 
 
Le travail de copilotage participe à la dynamique du réseau.  
Par les échanges, les intuitions, les constats… naissent des idées. 
Agissant comme catalyseur, le copilotage donne l’impulsion pour 
que ces notions, ces réflexions, ces actions, ces initiatives autour 
de la parentalité, repérées à partir du terrain puissent être 
discutées, partagées, approfondies par leur mise à l’ordre du jour 
sur des temps de travail et la mise en place d’événements ou de 
temps forts...  
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Le comité d’acteurs  
 
Le comité d’acteurs est l’instance la plus « visible » du Réaap 29.  
S’il s’adresse à un large public (professionnels – parents – élus – bénévoles), il réunit dans les faits 
très majoritairement des professionnels. Depuis que le Réaap existe, la fréquentation des réunions 
du comité d’acteurs a beaucoup augmenté. Chaque comité se tient dans un lieu différent et aborde 
un thème pensé en amont avec des professionnels du territoire qui accueille.   
 
 
3 comités d’acteurs en 2025  
 
  

Prévention avec et pour les parents  
Conférence du sociologue Claude Martin  

Accompagner les parents dans la “société du risque” 
Présentations d’expériences de prévention par et pour les parents 

 
Mardi 25 mars 2025 – Brest 

Comité co-organisé avec le Chantier « Grandir à Brest » - Ville de Brest 
 

121 participants – 17 excusés 
 

Ergué-Gabéric 

Morlaix 

Brest 
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Le soutien de l’accueil des parents en situation de handicap et 

La prévention de l’épuisement parental  
Intervention de Céline Pronost, psychologue clinicienne  

Accueillir un parent porteur de handicap 
Partage d’expériences par le SAVS/SAMSAH de Quimper 
Table ronde avec des structures du champ du handicap  

et/ou du droit commun 
 

17 juin 2025 – Ergué-Gabéric 
Comité mis en place avec le SAVS-Samsah de Quimper  

Accueil Salle Ti Kreis Ergué-Gabéric / Graines de familles 
 

52 participants – 7 excusés 

 

Parcours de l’enfant, parcours de parents.  
Entre prévention et protection :  

quels liens, quels freins, quels leviers ? 
Réflexion sur les notions de prévention et protection  

Présentations de La prévention et protection de l’enfance et 
d’expériences de prévention et protection du territoire de Morlaix 

 
25 novembre 2025 – Morlaix 

Comité organisé avec l’atelier territorial de Morlaix 
Accueil Centre social Carré d’As - Morlaix 

 
53 participants – 6 excusés 
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Les ateliers du Réaap  
 

Atelier territorial de Morlaix  
 
Co-animé par les 3 référentes famille du territoire de Morlaix : Ester Foucault (CS Carré d’as), Régine 
Morvan (Ulamir de Lanmeur) et Virginie Tessier (CS Ti AN Oll). 
Cette co-animation est ouverte, enrichie par les questions et réflexions des participants.  
 
Objectifs  

- Réunir des professionnels du territoire de Morlaix, dans l’esprit du Réaap départemental  
- Viser à l’interconnaissance des services et des structures sur un espace géographique plus 

ciblé  
- Concourir à la dynamique du territoire en initiant collectivement des projets à l’attention des 

parents et des familles.  
 
3 réunions de l’atelier territorial de Morlaix en 2025 
20 mars (12 participants) / 30 septembre (11 participants – 7 excusés) / 2 décembre (5 participants - 
3 excusés) 
 
Présentation de projets (Parents d’ados), expérimentation (différents ateliers et temps parents 
enfants dont certains sur orientation par des partenaires sociaux), contrat de santé local… 
En 2025, une réflexion particulière a été menée autour des parents d’ados.  
 
Événements et temps forts 2025 
 
- Jeunes en scène – 21 mai : temps fort 

parents/ados pour favoriser la rencontre 
des parents et des adolescents, permettre 
l’échange d’expériences entre parents, 
permettre de découvrir son adolescent et 
son parent autrement, identifier et favoriser 
l’échange des parents d’ados avec les 
acteurs du territoire, favoriser un temps 
convivial entre le parent et son adolescent. 
 

- Co-organisation du comité d’acteurs du 25 
novembre (cf. p. 6) 
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Ateliers thématiques  
Pour approfondir des sujets, mutualiser des connaissances, partager des idées, penser des projets… 
les ateliers thématiques abordent de façon pointue et détaillée des questions et préoccupations de 
terrain. En leur sein peuvent être élaborés des outils, initiées des rencontres… qui favorisent 
l’interconnaissance avec toujours pour but de mieux accompagner les parents et familles.  
 

Atelier Handicap et Parentalité  
Les réunions de l’atelier Handicap et Parentalité ont porté autour du travail de mise en place d’un 
livret pour les enfants de 3 ans et plus afin que les parents puissent disposer d’un outil commun dans 
lequel ils consignent tous les éléments qui leur semblent importants de transmettre lorsque leur 
enfant – porteur de handicap ou non – est pris en charge quelle que soit la structure (école, centre 
de loisirs, …). Dans la poursuite de la réflexion menée lors de rencontres en 2024, a été élaboré un 
document « Raconter son enfant pour mieux le confier ». 
Les rencontres ont réuni les animateurs de l’atelier rejoints par des mamans sur l’une d’entre-elle 
pour :  

- finaliser le document,  
- avancer de concert avec le groupe Petite enfance du Comité départemental de services aux 

familles (CDSF) qui met en place un outil pour les enfants de 0 à 3 ans, 
- penser la communication. 

 
En 2025, il y a eu 4 réunions techniques « Raconter son enfant pour mieux le confier » 
20 mars (7 participants) / 15 mai (9 participants dont deux mères) / 4 juillet (5 participants) / 16 
octobre (9 participants) 
 
Le 7 novembre 2025, des représentants de l’atelier ont présenté le livret à l’occasion de la journée 
Droit de l’Enfant en situation de handicap & Education Partagée - Réalités et pratiques dans le 
Finistère dans le cadre de l’atelier 1 Faire liaison et faciliter la rencontre avec les familles. 
 



 

9 
 

Atelier Ensemble autour de la scolarité des jeunes  
 
L’atelier « Ensemble autour de la scolarité des enfants » en stand-by en 2024 a été réactivé en 2025 
en ajustant son intitulé « Ensemble autour de la scolarité des jeunes » afin d’intégrer les 
adolescents des collèges et lycées. Cet atelier s’attelle à réfléchir sur comment travailler la co-
éducation entre les parents et les professionnels.  
Il est co-animé par Virginie Broudin - chargée de mission à Familles Rurales, Pauline Pellennec – 
assistante sociale Éducation Nationale et Linda Helies.  
En 2025, la réunion du 5 juin a relancé l’atelier avec une présentation des métiers à l'interne de 
l'Éducation Nationale (collège et lycée) afin de mieux les connaître pour mieux les identifier et les 
solliciter.  
(18 participants / 3 excusés) 
 
 

Atelier Autour de la naissance  
 
En transition du côté de l’animation, cet atelier ne s’est pas réuni en 2025. Eva Gauthier et Anna Fily 
– de la CAF 29 – nouvelles animatrices – ont lancé une invitation fin 2025 pour une réunion dès le 
début de l’année 2026. Linda Helies participe dans un premier temps à cette co-animation. 
 
 

Atelier Sortir en famille  
L’atelier « Vacances » a été rebaptisé atelier « Sortir en famille », cette dénomination correspondant 
davantage à l’ensemble des actions menées en direction des familles, notamment par les référents 
familles des centres sociaux. Cette appellation fait également le lien avec la rubrique « Sortir en 
famille » sur le site infoparent29.  
L’animation est assurée par Isabelle Milliot bénévole – ancienne référente famille – et Isabelle 
Uguen.  
Les rencontres de l’atelier offrent l’occasion de retours sur les activités proposées aux familles dans 
les structures. Ces mises en commun participent au développement d’idées, de ressources, d’astuces 
pour organiser avec les familles des sorties, des séjours…  
Des informations autour des possibilités de financement sont partagées.  
L’atelier travaille aussi à la mise en place de fiches outils thématiques qui seront disponibles sur le 
site Infoparent29 / Rubrique Réaap. 
 
En 2025, 2 réunions : 23 mai (12 participants / 5 excusés) – 28 novembre (8 participants / 4 excusés) 
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Les formations  
 
Le Réaap propose régulièrement des temps de formation qui s’adressent à des parents et/ou des 
professionnels et bénévoles.  

 
La lecture à haute voix  
Formation d’une journée mise en place pour des parents, des professionnels et des bénévoles.  
Dispensée par Bérengère Lebrun de Liliroulotte 
Objectifs : être sensibilisé à l’importance de la lecture à haute voix dès la naissance, prendre plaisir, 
désacraliser l’objet livre, aborder l’expérience émotionnelle … 
2 temps :  

- Lundi 3 mars 2025 à Quimper (Pôle enfance) – 11 participants (4 parents / 5 pro / 2 
bénévoles) – 2 excusés 

- Jeudi 27 mars 2025 à Brest (La Maison des parents) – 11 participants (7 parents dont 1 grand-
parent / 4 pros) 
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Jeux parentalité  
Formation d’une demi-journée pour les professionnels 

Dispensée par Virginie Broudin, chargée de mission à la Fédération Familles rurales et certifiée 

ludothécaire. 

Objectifs : découvrir des jeux autour du thème de la parentalité et d’autres jeux qui peuvent être 

support à l’animation avec des parents. 

2 dates :  

- Lundi 30 juin 2025 à Châteaulin – 20 participants – 7 excusés 

- Vendredi 10 octobre 2025 à Châteaulin - 27 participants – 6 excusés 
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“ Questions de familles ”  
 
Les Semaines de la parentalité et la journée départementale s’inscrivent dans les rendez-vous 

attendus tous les deux ans. À l’instar des quatre éditions précédentes, ces événements bisannuels 

s’appuient sur la construction du programme de courts métrages « Questions de familles ».  

En 2026 seront organisées les 5e Semaines de la parentalité et la 16e journée départementale du 

Réaap. À cette occasion, le 5e opus de « Questions de familles » a été mis en place par le Réaap 29 

avec l’association Côte Ouest – qui porte le festival européen du film court de Brest. Ont pris part au 

comité de sélection « Questions de familles - 2026/2027 » une vingtaine de professionnels qui ont 

mobilisé 37 parents ou jeunes, soit un total de 57 participants.   

 

Les 6 nouveaux courts de  

« Questions de familles » 

- Cocodrilo de Jorge Yudice  

- Shark or hyena de Britt Dunse 

- Des tresses de Leïla Macaire 

- Uzi de Dina Velikovskaya 

- A kimbap love song de Anaëlle André et Clémence Tuloup 

- A.O.C. de Samy Sidali  

 

 

Le nouveau programme a été présenté en 

avant-première dans le cadre du festival 

européen du film court le 13 novembre 

2026 au Quartz lors de la journée 

professionnelle « Questions de familles ».  

Matinée : projection et échanges avec Léïla 

Macaire, réalisatrice de « Des tresses ».  

Après-midi : atelier pour réfléchir à la mise en place des Semaines de la 

parentalité autour du thème qui traverse en fil rouge les courts métrages : La transmission.  
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Café des parents   
 
Les cafés des parents sont des espaces où les parents peuvent se 

retrouver. Animés par un ou plusieurs professionnels, ils 

favorisent l’échange – avec ou sans thématique - de façon simple 

autour d’une tasse de café ou thé. 

Le 29 novembre 2025, le Réaap a organisé un café des parents 

dans le café associatif « Le Kafkérin’ » à Brest, occasion de 

s’adresser directement et prioritairement aux parents. Un espace 

avec des jeux avait été installé pour les enfants éventuellement 

présents. Pour cette première, s’il y a eu peu de participants (2 

parents – 1 enfant). Il n’en demeure pas moins que la qualité des 

échanges était au rendez-vous et que l’expérience sera à 

renouveler.  

 
 

“ Les s oirée s  du Réaap ”  
 
Le souhait du Réaap de s’adresser à un large public de parents et de professionnels a conduit à 
l’élaboration d’un nouveau rendez-vous « Les soirées du Réaap ».   
Le principe : inviter un spécialiste autour d’une question dans les préoccupations des parents pour y 
apporter un éclairage suivi d’un temps convivial pour poursuivre les échanges.  
 
Le 30 septembre 2025, Laurent Bachler, professeur de philosophie en classes préparatoires, écrivain 
et formateur sur les questions relatives à la petite enfance, à l’adolescence et à la relation éducative a 
dispensé une conférence sur L’épuisement parental : comment retrouver l’énergie de vivre la 
parentalité comme une grande et belle aventure ? 
 
À l’Ites – Brest/Guipavas  
91 participants – dont près de 20% de parents  
 
La conférence filmée a été mise en ligne et peut être vue 
ou revue – accessible via infoparent29.fr.  
 
  

https://www.infoparent29.fr/spip.php?article1177
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Combien et qui dans le Réaap  ?  

L’ensemble des temps organisés par le Réaap a réuni plus de 550 participants. Toutes réunions 

confondues, 383 personnes différentes ont assisté à au moins un temps proposé par le Réaap en 

2025. Près de 15% d’entre-elles ont participé à au moins deux réunions du Réaap.  

 

Provenance des participants (quand elle est connue 320/383) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Principaux métiers ou fonctions des participants  

(quand ils sont connus 259/383)   

Parent  

Référent  

(territoriam, thématique)  

Stagiaire  
Alternant  
Étudiant  

Référent 
famille 

Coordinateur  
Responsable 
de service  

Autre  

Animateur   
(famille, vie sociale,  jeunesse…)  Chargé de coopération  

Éducateur spécialisé  

EJE  
Puéricultrice / 
Infirmier.ère  

Bénévole 

Directeur  

Psychologue  

Assistant social  

Accueillant LAEP  Conseiller  
(technique, pédagogique)  

Chargé de mission  

Médiateur familial  

Bibliothécaire  

Élu 

Pleyben 

Châteaulin 

Porzay 

Haute 

Cornouaille 

Brest 

métropole 

Morlaix 

communauté 

QBO 

Pays d’Iroise 

Pays bigouden sud 

Pays Landerneau 

Daoulas 

CCA 

Pays fouesnantais 

Presqu’île de Crozon 

Aulne maritime 

Quimperlé 

communauté 

Pays de 

Landivisiau 

Lesneven  

Côte des légendes 

Haut Léon 

communauté 

Pays des Abers 

Douarnenez 

communauté 

Haut Pays 

bigouden 

Monts d’Arrée 

communauté 

La taille du cercle symbolise la 

proportion de participants du plus 

important vers le moins important. 

La grande majorité des 

personnes qui participent au 

Réaap sont de Brest et sa 

métropole. Arrivent ensuite le 

territoire de Morlaix puis celui 

de Quimper.  
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Communication du Réaap  
 

… À l’externe  
 

 
Le site  
Le Réaap gère et anime le site d’information et d’orientation pour les parents et les familles 
www.infoparent29.fr 
C’est un site qui est également utilisé par les professionnels qui peuvent s’appuyer sur ses 
informations pour orienter les familles.  
 
Organisé autour d’une douzaine de thématiques allant de « Autour de la naissance » à « Place aux 
grands-parents », le site renseigne les parents (et grands-parents) en fonction de l’âge des enfants ou 
d’autres préoccupations comme « Sortir en famille », « Face au handicap », « Protéger les enfants », 
etc.  
 
Il est alimenté par la webmestre du site ainsi que par des contributions d’acteurs du territoire.   
Ponctuellement des temps par rubrique associant des professionnels optimisent la mise à jour : 

vérification des données, compléments à opérer, thèmes d’articles à développer… 

 
Infoparent29.àlaligne est l’infolettre du site. Elle est envoyée 
chaque mois. Elle reprend l’ensemble des actualités à venir 
publiées accompagnées le cas échéant d’un ou deux articles.  
12 infolettres ont été envoyées aux 735 abonnés.  

 
En 2025, la tendance de la fréquentation du site est nettement à la hausse avec 200 000 visites. (97 
000 en 2024). 
 

Les Réseaux sociaux  : Facebook / Instagram   
Au-delà du site, infoparent29 est présent sur des réseaux sociaux.  
 
La page Facebook permet de relayer des informations des structures (centres sociaux, EVS…) qui 
publient déjà sur Facebook. Ponctuellement, y sont aussi publiés des événements organisés par le 
Réaap à l’intention des parents et des familles (Soirée Réaap…).  
La page Facebook Infoparent29 compte 453 fallowers.  
 
La compte Instagram d’Infoparent29 a été créé en janvier 
2025. Tout comme pour Facebook, Instagram permet de 
relayer dans sa story des informations publiées par des 
structures du territoire qui peuvent intéresser les parents.  
Un contenu est publié en début de chaque mois sur la page qui 
invite à se rendre sur le site d’infoparent29.fr, au cœur duquel 
sont centralisées les informations destinées aux familles. Les 
événements organisés par le Réaap qui s’adressent aux parents 
font également l’objet de posts ponctuels.  
Le nombre de followers est balbutiant. L’objectif était 
avant tout, dans un premier temps, d’être aussi 
présent sur Instagram.  

http://www.infoparent29.fr/
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Présentations à la demande  
 
Depuis plusieurs années déjà, le Réaap répond aux demandes de présentation du réseau. Ces 
présentations sont l’occasion de faire découvrir le réseau et les outils du réseau à des professionnels, 
futurs professionnels, parents…  
 
En 2025 

- Présentation du site Infoparent 29 sur les forums « Phare » organisés par l’Éducation 
Nationale, pour les enseignants du 1er degré – Mercredi 5 mars (Quimper) et mercredi 19 
mars (Brest) 

- Présentation des politiques de soutien à la parentalité, du Réaap et d’infoparent29 à Ites 
Brest/Guipavas – auprès des apprenants EJE/ASS/ES 1ère année dans le cadre du Séminaire 
parentalité - Mercredi 4 juin 

- Présentation du site Infoparent 29 sur le forum Accès aux droits organisé pour un large 
public à Quimper – Mercredi 25 juin 

- Présentation des politiques de soutien à la parentalité et du Réaap auprès des étudiants du 
Master Intervention et Développement Social de l’UBO – 21 octobre 2025 - Brest  

- Présentation du site Infoparent 29 sur le forum « Climat scolaire » organisé par l’Éducation 
Nationale, pour les enseignants du 1er degré - Mercredi 3 décembre (Brest) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

… À  l’interne  

 
Transmission des informations dans le réseau.  

- Envoi des invitations pour les réunions, formations, ateliers… organisés par le Réaap aux 
membres du réseau – inscrits sur la liste mailing 

- Envoi d’informations ponctuelles pour des événements ou des actions susceptibles 
d’intéresser les membres du réseau, pour l’ouverture des appels à projet volet 1 fonds Caf.  

- Actualisation et animation de la rubrique dédiée au Réaap 29 accessible via infoparent29.fr 
 

 
750 personnes sont inscrites au listing pour recevoir les informations relatives au Réaap 29.  
Le Réaap reste ouvert. Toute personne qui le souhaite peut demander à être inscrite sur le listing du 

Réaap. Elle est ainsi tenue au courant de l’ensemble des actualités du réseau.  
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Le Réaap 29  : relai d’information 

sur l’appel À projet CAF  
 

Le Réaap 29 informe de l’ouverture de l’appel à projet Caf – Fonds national parentalité Axe 1 via un 

mail.  

Toutes les informations sont disponibles dans la partie Réaap sur le site infoparent29.  

Le fonctionnement et l’animation du réseau (secrétariat, gestion du site, coordination, intervenants, 

convivialité, temps forts…) portés par la Sauvegarde de l’enfance, sont soutenus à hauteur de 70 000 € 

via l’Axe 4 du fonds parentalité CAF.  

 

 

https://www.infoparent29.fr/spip.php?article520
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Perspective s  2026  

 
 
 
L’activité du Réaap 29 a été soutenue tout au long de l’année et l’entrée en 2026 présage un rythme 
dans cette continuité.  
 
Du côté des ateliers, pour ceux qui étaient en stand-by en 2024, ils ont repris ou sont sur le point de 
le faire. L’atelier Handicap et Parentalité souhaite présenter avec le groupe petite enfance du schéma 
départemental leurs outils pour faciliter les liens entre familles et professionnels. Ensemble ils 
s’organisent pour mettre en place un temps spécifique auprès d’un large public. 
La dynamique menée autour de la parentalité par le Pays des Abers conduit professionnels et élus de 
la communauté de communes à penser la mise en place d’un nouvel atelier territorial dans le cadre 
du Réaap ; et l’organisation du 1er comité d’acteurs de l’année en préparation se tiendra à Plabennec. 
 
Le nouveau programme Questions de familles annonce déjà les Semaines de la Parentalité et la 
journée départementale qui se tiendront en novembre 2026. Des rencontres et échanges avec les 
acteurs sont déjà programmés pour leur mise en œuvre.  
 
À cette énumération non exhaustive s’ajoutent des rendez-vous que l’on souhaiterait réitérer 
comme les Soirées du Réaap ou le Café des parents.  
 
Même s’il a encore besoin d’être mieux identifié, le Réaap 29, vingt-cinq ans après sa mise en place, 
est un réseau reconnu et incontournable quand il s’agit de parentalité. Les professionnels sont de 
plus en plus nombreux à en faire partie, à demander à recevoir ses informations.  
Le site infoparent29.fr, dont la fréquentation est en hausse, est un outil accessible par tous pour 
obtenir des informations utiles en tant que parents mais également pour se renseigner sur 
l’ensemble des activités du Réaap et de ses partenaires.  
 
C’est dans cette dynamique globale que s’inscrit le Réaap pour poursuivre son action.  

 

 

 

Rapport d’activité préparé par Stéphanie Guillemet, 

Linda Helies, et Isabelle Uguen, copilotes du Réaap 29 

et Nolwenn Le Bourlout-Jean, secrétaire.  
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