
Semaine de la Famille

en Pays Bigouden

du 13 au 18 novembre 

2018

Des ateliers et animations

à destination des familles



Restauration sur place,
stand boissons / kouigns, 

tenu par les jeunes du Pays Bigouden
Espace change et coin repas pour bébés.

Espace 0-3 ans 
- Espace moteur
- Jeux symboliques 
- Espace douceur
- Ça savonne
- Patouille maïzena

EspaceJeux 
- Jeux surdimensionnés
- Kappla
- Jeux de société de 0 à 99.5 ans
- Jeux Bretons

Retro 
gaming

Yoga du rire en famille 
A partir de 14h - séances de 40 minutes

Ateliers créatifs
Fabrication instruments de musique en famille

Autour du livre 
en famille

Sports et jeux  collectifs  innovants
A partir de 7 ans - Par session de 30 minutes

	 - Tchoukball
	 - Poullball,  
	 - Kinball
	 - Arc tag

Découverte art 
du cirque

Tir à l’arc 
en famille

Massage Bébé 0-12 mois 
(10h/12h)

Mini sport 3-5 ans
10h/12h

Atelier de découverte scientifique 
A partir  de 7 ans 
A partir de 15h

Jeux d’Opposition 3–6 ans 
(10h/12h)

Jeudi 15 novembre



Informations Pratiques : 
Ulamir Centre Social du Goyen - 02 98 74 27 71

ulamir.poullan@wanadoo.fr

Maison Pour Tous - Centre Social - 02 98 66 08 03
mpt.centresocial@gmail.com

Informations 
Pratiques : 

Espace Sportif 
«Croas Ver»

Rue du Stade
29120 Combrit

De Quimper : 

Prendre la direction 
Pont-l’Abbé par la 
D784 puis la D144 di-
rection Combrit – (25 
min)

De Pont-L’Abbé :

Prendre la direction 
Concarneau par la 
D44 – (10 min)

De Douarnenez :
 

Prendre la direction 
Quimper par la D765 
puis la D784 direc-
tion Pont-l’Abbé et la 
D144 – (35 min)

Nous remercions chaleureusement tous les bénévoles, professionnels et élus impli-
qués dans cette manifestation :

En partenariat avec l’APEPB Ti Liou, les Communes de Combrit, Plonéour Lanvern, Plo-
zévet, Penmarc’h, Plobannalec Lesconil, la maison des jeux Bretons de Saint Jean Tro-
limon, le collectif des bibliothèques du Pays Bigouden, les associations Dihun, Naph-
taline, le LAEP Hamac et trampoline, les centres sociaux MPT Pont-l’Abbé et ULAMIR 
du Goyen, le CDAS, la CAF 29, les micro-crèches Maligorn et Aire d’enfance, la CC Haut 
Pays Bigouden et la CC Pays Bigouden Sud.


